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内容简介：

《从明天起，做一个幸福的人》由知名婚恋心理学专家、前百合网婚恋研究院院长周小鹏创作，包含17堂课和17个实践练习，带你循序渐进地了解生活不幸的原因，与自己、与生活和解，在不完美中遇见幸福的自己。

 

在本书中，你要进行内修，了解自己的本质，学会爱别人；要进行外修，了解异性的思维和习惯，理解爱人，升级情商；要进行综合提升，学会沟通和倾听，提升自己的魅力；还要做练习，学以致用，打造长久的幸福和婚姻。

 

终其一生，女人都在克服孤独感，男人都在战胜失败感，而这本书，恰好为你助力。

从明天起，做一个幸福的人(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

这本书是了解男女思维模式，教你经营爱情的方法。分析两性关系，提升情商。男人女人就是要不断地学习，如何经营夫妻关系

满心欢喜，但是少一个封皮，从明天起做一个幸福的人那张红色的

好书，受益匪浅！

怎样才能幸福快乐？就是一生中平安、快乐、健康、长久地生活。

每次看《爱保》有周小鹏做评论嘉宾的时候都觉得她的点评不是特别到位，但看了她的书，感觉书还是不错的。最起码对我来说，看了有益。

还没有看。

开阔的文章描写深受启发好书

书已经收到了，还没看，希望对自己有帮助，服务很好！

听过小鹏老师在有书讲的课，也看过小鹏老师以前上的一些电视节目，看到书上了马上买了一本。书设计得很漂亮，很喜欢，而且我也觉得收获很多，对自己的生活和感情理解得也更透彻了，非常感谢。

真的村，，，，，，，，，，，，

希望自己内心强大，当当一如既往的好

还没看呢，空有一颗买书的心，

很不错 受益匪浅

从今天开始做一个幸福的人

给朋友买的，还没看

经典 买来读读 便宜入 质量好

很精致看起来不错！期待

小鹏老师的书很好，你可以更幸福
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