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内容简介：

	　　幸福是女人一生追求的目标，世上的女人无不梦想拥有美满的婚姻、和睦的家庭、幸福的生活和成功的事业。本书站在女性的角度，对女性在爱情和婚姻之路上出现的众多问题进行了深刻的剖析，并结合男性心理，提出了男性对女性的诸多要求，在对男女不同诉求进行分析的基础上总结出了幸福女人的秘诀：像了解自己一样了解男人，像爱自己一样爱男人。书中阐述的关于女人获得事业成功、婚姻美满、家庭幸福的方法和技巧，对所有的女性都具有重要的指导意义。
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网友评价：

应该还不错 第一次在当当网买书  没有什么失望的地方 还算很满意吧

改变自己的心智，让我们在生活中不断去学习、改变自己。

非常好的一本书，可以将男人的一些心思传递给我们女同胞，希望我们女同志都能过得幸福吧！

看过这本书，说话时比较注意了，挺适合没心没肺的女人读读，了解身边的男人。

谈恋爱吵架很正常，闹分手也是正常，但无论如何，男人都不该对你有嫌弃。如果有一天，他嫌弃你胖，嫌弃你不好看，嫌弃你各种缺点和毛病，那就真的是不爱你了。因为爱到厌弃，那就是终结。每个人的缺点，从一开始就有，要嫌弃早干嘛去了。既然相爱，那就包容一切吧。

刚收到，还没读，大致扫了一眼，感觉应该会蛮有启发的。

读完了这本书，觉得书里所讲的都是见仁见智的，不过多吸收一下更多的思想 对女人是有好处的！

年轻时怀揣梦想，不切实际的人，是追梦的男人。但年纪大后还不切实际，整天喊着不要现实的男人，不过是不负责任而已。男人就该年轻时追梦，年长后就该养家。

本书很实用，汇集了很多生活中平实的例子，很喜欢。

本来以为会是本空洞的鸡汤书，但是现在看了点觉得还不错，有些话让我觉得很有共鸣。

对有些男人来说，第一印象决定一切。一见钟情的爱情虽然大多只是风花雪月一场，但确实男人最强烈的爱着的时候。男人的态度鲜明而直接，喜欢就是喜欢，就千方百计想要得到她，不喜欢了，就是百头牛也拉不回来。

无论现在如何，无论未来如何，我都会陪着你，不是一阵子，而是一辈子。希望自己能找到一个这样的好男人。

男人都很独特，这本书正好让我一窥究竟。猜猜他们的小心思。

说的很对，很有必要入手一本，改变我们的思维方式。

遇到难过的事情的事情，总想起里面的话语，给了我挺多启示的呢。

爱情就像一朵玫瑰花，需要浇灌，需要呵护，需要你为此花费心血。只有倾注了爱，那朵玫瑰才真正属于你。 愛情就像一朵玫瑰花，需要澆灌，需要呵護，需要你為此花費心血。 只有傾注了愛，那朵玫瑰才真正屬於你。

我们必须在三十之前学会这些，这本书买的值，好评！

看完这本书，我认为自己长大了，成熟了，稳重了，也许这是一个男人应有的魅力吧。

不错.！我在新华书店看好的书，然后在当当上买的，恩，省了不少钱！

看穿男人内心的小算盘，很实用呢，哈哈，不要轻易臣服在男人手里。

书里的例子很有趣，也是生活中常见的典型，建议女性阅读。

收到后，看了，内容很丰富，但是必须还是在实践的作用下，好好练习

恋爱、婚姻关系日渐对抗而感到困惑，那就看看这本书吧！

男女之间要和谐相处，最重要的一点就是要记住彼此的不同：男人是男人，女人是女人，女人喜欢的，男人往往不能理解；相反，男人喜欢的，女人也不能理解。

这本书让我对男人更了解，对自己的婚姻也有了独到的见解，男人对女人大多有着同样的期许，当你蜕变为拥有独立人格的、自信的、有学识、有智慧的女人时，幸福也将随后翩然而至。

男人不想娶你时，就算爱你爱到山崩地裂也没用。男人想娶你时，就算平静淡定也照样会娶。让男人决定结婚的原因，并不是有多爱，而是因为他不想再爱别人。把你当成终点，这才是有结果的爱。真是让我秒懂男人的一本书。

这本书写的很不错，内容很丰富，对自己的生活很有帮助的呢。

这本书传递的是我们都知道的 有太大收获 例子很多 很实用

写得很真实，是我需要的类型，好好学习，不想让自己变成怨妇的唯一方法是不断提升自己，不要让生活中的琐碎小事影响自己一生的幸福，做个幸福的小女人就可以了

很喜欢的一本书，可以告诉自己如何收获婚姻的幸福！

闲来无事时，仔细读来，收获好多，感慨好多，不要太轻信男人啊。

书很给力，所以推荐一下，用平和的心态看待周围的一切吧。

当你要选择一个爱人的时候，永远牢牢的记住，“想要”和“需要”，永远是两个不同的事情。你也许想要一个高富帅，想要一个花样美男，想要一堆浪漫中的事情。但最终你的生活需要的，只是一个靠谱负责任的老实男人。想要的往往都是幻想，需要的才是现实。

非常不错，希望可以对我有帮助！内容好，实用，知道了自己的不足。

女人之所以没有看清男人的真实面目，是因为恋爱的时候她们戴着“情人眼里出西施”的有色眼镜。于是，男人同样的举动和言行，在爱情里狡诈变成了智慧，小气变成了节俭，就连一些粗俗的举止也会成为粗犷、豪放的代名词。 哈哈，这个真的是受益匪浅呢！

都说女人的心思善变，我觉得男人也挺善变的，不要太相信他们说出来的话，要多看行动多观察身边的他。

真正的爱，从来无关热闹。 最爱你的人，是陪你一起耐守平淡

只有了解男人，才能更好地爱自己。女人记住了， 若和别人交往，你要彻底地知道，你只是他的一个选择，不是他的唯一，你也只能把他当成你的一个选择，而不是你生命中的某个优先。不要轻易去依赖一个人，它会成为你的习惯，当分别来临，你失去的不是某个人，而是你精神的支柱。

没有什么是永远，也没什么会很久。在感情里，随便找个借口，谁都可以先走，不能太相信男人。

在这个竞争激烈的社会，做个用心的人是非常必要的，尤其是在当下的年月里。

看过之后对一些事情有了全新的看法和认知，已经推荐给身边的朋友看。

强大的男人被女人仰慕，软弱的男人被女人同情，忠实的男人感动女人，狡猾的男人玩弄女人，人生就是一场男人与女人的较量。

精美的封面。内容很详细，很好。值得推荐，额外给个非常好评5颗星。

男人们的心事你别猜～猜也猜不透～读了这本书，根本就不用猜了，可以帮助我们彻底的去分析一个男人的内心，从而帮助我们在婚姻生活中幸福美满和谐一生

人们更应该学会相互理解，自我调整，可以让女人不再盲目，不再恐惧。

对我的帮助非常大,让我更好的了解男人的心理,推荐大家也看一看.

女人最大的错误，就是按照男人的标准来打造自己。就算你貌美如仙，温柔贤淑，就算你生儿育女，宽容忍让，就算你集众优于一身，但只要你放下了自我，你就永远无法和男人站到对等的高度。不是你不够好，而是你盲目放弃了底线，当你对男人仰视的时候，你早已丢失了自己的阵地。

无疾而终的恋情伤害不了你，能伤你的，是希望。你总以为是感情伤害了你，其实伤到你的人，永远是自己。帮我们读懂男人，读懂自己的感情。

有人喜欢你绑着头发的样子，有人喜欢你披着头发的样子，于是你犹豫到底该绑着还是披着，可是你忽略了，真正喜欢你的人，喜欢你所有的样子。

男人其实都一样，没必要为他们上纲上线，越对他们好越容易失去。

粗看了几页，还不错，准备好好研读一下，提升自己！

不论是单身还是已经结婚的，还是要看看，使我们在生活中获得更多的幸福感。

使自己对男人的心思有了更深入的认识，值得一读。

很多女孩被男人伤害后，还为对方找借口，说他本性善良。告诉你，一个善良的男人，在任何情况下都不会打女人。一个善良的男人，绝不会带你去堕胎。一个善良的男人，也许会骗人但绝对不会害人。一个善良的男人，绝不会用感情或家人胁迫你。看起来善良事实让你受伤的男人，都是伪善。

透彻地了解男人的一本书，是一本值得大家都拥有的一本好书。。。

对生活有一定指导性，了解男人，哈哈，必须收购的一本书呐。

这本书籍发的很快，书本的内容对现在自己的思想状态很有帮助！

幸福的女人，从来不会蓬头垢面、邋里邋遢，让男人觉得颜面无存，而是像鲜花一样美丽绽放，散发芬芳，虽然无法美丽一世，却能将优雅展现得淋漓尽致。

想知道的一些答案，很舒服的一本书。可以时常翻看的。

书是好好东西，多攒有好处；进了学校，总有很多知识要学习
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