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内容简介：

35万粉丝信赖的科学育儿公众号“口袋育儿”心血之作。五年间，口袋育儿以“一对一”的方式，用科学严谨的态度，以循证医学的方式，在网上回答了16万妈妈的育儿问题，基本上涵盖了养育0～3岁宝宝所能遇到的方方面面。

本书集结了育儿过程中相对集中、高频的100个问题，整理和解读国际权威儿童医学、心理、行为等科学研究，帮助新手父母破解养育迷思，解决育儿过程中频繁出现的“疑难杂症”！

这样育儿不靠谱(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

哇哦，“口袋育儿”终于出书了，支持支持，必须买一本，这样育儿道路就会顺利很多。

“口袋育儿”是一位朋友在我怀孕的时候推荐给我让我关注的，宝儿已经一岁了，一直关注着，每天的推文都好实用。终于出书了，作为粉丝，必须支持，已下单，期待拿到书，看宣传页面书上的那个宝宝好可爱呀。

商品还是不错的。但是物流就太坑了！

第一胎什么都不懂，按着老人家的去喂养孩子，看了这本书才发现当时的做法多么的不靠谱，还是科学喂养好，这本极力推荐

口袋育儿这个公告号我一直有关注，多年老粉儿终于盼到袋袋出书！五年磨一剑！这几年跟着袋袋学，少走了不少弯路，这个书就是速成科普，已经预定，希望大卖！宝妈们一定入一本，最新的知识，最靠谱的育儿！赞赞！

请注意包装

还没来得及看呢，看评论下方买的！也是朋友推荐

这本书真的是良心之作，把育儿路上各种坑，一个个罗列出来了。很实用！

都说第一个孩子按书养，找本靠谱的育婴书真的很重要，靠家里老人的经验养孩子已经不可行了，这本书就是用科学代替经验，很多方法很有用，宝宝，妈妈会陪你一起好好长大

这本真的是育儿精华，在纷繁复杂的信息中能坚持科学的态度很不易，没事儿拿出来翻翻看看读一读，育儿问题就不再是问题了。

送货效率高，服务态度好！

我是一位准妈妈，朋友推荐给我的口袋育儿，关注后发现推送的内容都特别实用，也发现自己有很多育儿知识其实是错误的，真的感谢口袋育儿传递给我们科学靠谱的育儿知识，现在有书了更方便了，没事翻翻勤学习，等孩子出生了应该不至于手忙脚乱啦，坐等新书到手。

挺好的，非常实用，值得宝妈们买来学习。

是一直關注的公共號，之前一直看有幫我解決很多小麻煩。發現出書了哎！要趕緊來支持一下～

很实用。宝宝外婆说此书她也能看，看到眼睛不累还有趣

这本书非常好，非常非常非常非常非常非常非常科学！！！建议购买！！！里面有非常多的平时常常可以听到的错误育儿观念。可以纠正自己！

很不错 是正品，到货速度很快，朋友很喜欢

挺好的，新手爸妈必备品

口袋育儿多年的粉丝了，从早年的妈妈问答就开始追了。应该是国内最靠谱的育儿内容了。

很庆幸自己娃刚出生的时候就关注了口袋育儿，对我的育儿观念影响很大，也让自己一直坚持走在科学的育儿道路上，听说要出书了很期待哇！第一时间买买买！

包装完整，内容实用性很强，不错

必须支持，从微博到微信，一步步追过来的。在养育孩子上口袋育儿给了我太多的安心。孩子在奶奶家避暑，奶奶打过电话来说孩子发烧了，查血是病毒感染，让输液。在口袋育儿里学过，病毒感冒太普通了，发烧就喝退烧药，只要孩子精神尚可，就静心等着。果然，2天后孩子就活蹦乱跳了，输什么液。终于等到出书了，果断要买，让奶奶也学习起来。

真的好激动，口袋育儿出书了，以前每次都是在公众号上面读，现在有机会买到可以放在家里读方便很多啊，如果能把口袋育儿公众号上面的文字都出书的话就更完美了，先预定一本，期待拿到书，一定很棒。

那么多幼儿科普公众号，我就最喜欢口袋育儿，不玩虚的都是干货！现在要出书了，可谓众望所归，必须支持！

从APP到微信公众号，“口袋育儿”发的每一篇文章都有很强的实用性，但是遇到问题的时候总得翻历史记录。现在终于出书了，必须买一本放在家里，等遇到问题的时候直接翻书就好，一定比翻聊天记录快很多一边带孩子一边看书，想想都……美！

从怀老二起就关注口袋育儿，很多问题的观点和生老大时在美国的妇产科医生，儿科医生都说的一模一样，科学性很有保证，现在终于要出书了，好激动，要给所有孕期妈妈朋友一人送一本

口袋的育儿理念是我一直认可的，终于出书了，第一时间买来看看

和在美国生完孩子的朋友视频聊到育儿问题，我给她推荐了“口袋育儿”。大概一个月以后，我们视频的时候她说，“口袋育儿”的推文真的好有含金量，特别适合我们这样的新手妈妈。我们感觉找到了失散好久、可以依赖的好朋友，不再像无头苍蝇一样乱撞。买了两本，一本给我自己，一本送给她，强烈推荐给各位新手妈妈。

当初还是在一位医生妈妈的推荐下关注了口袋育儿，三年了，陪我度过了多少无助又慌乱的时刻。如今孩子健康又快乐地成长着，只有我知道，口袋育儿有多大功劳，比我的医生、妈妈、老公、闺蜜加一起都有用！现在，宝宝还是会出现这样那样的问题，但我再也不会像个小白兔那样慌乱了，因为口袋育儿教会我如何处理这些问题，更教会我怎样去寻找科学的处理方法，就像他们说的那样，我现在都成了半个育儿专家了！现在他们把精华结集出版，我也预定了几本，打算送给最近刚晋升为新妈妈的好姐妹们，愿我们都能做个有着科学育儿态度的好妈妈！

非常值得购买的一本书，对于新手妈妈的我很实用！

发货很快，包装完好，没有破损，朋友推荐的书目，希望实用有效

书写的比较真实，看了此书让我知道如何了解孩子的成长、

下单两本，一本自留一本送人。非常期待。

作为“口袋育儿”忠实粉丝，终于等到这本书了，可以对抗婆婆妈妈的唠叨了。特别推荐给新手妈妈，绝对科学的育儿宝典。

很实用，不用走弯路

口袋育儿绝对正能量！每次朋友圈有谣言，口袋总能很及时的出来辟谣，有理有据非常靠谱，终于出书了！必须要入，妈妈和婆婆家也得送去，对老人家来说书本更方便查看！

书很好，很棒

关注口袋育儿很长时间了，很钦佩专业的精神，让我学到了很多！赞！得知口袋育儿出书了，毫不犹豫入手！

对于新手妈妈来说，非常实用的带娃宝典！

孩子过了这个岁数了，其中好多都中招

关注“口袋育儿”很久了，自己也是一位新手妈妈，从备孕开始就一直关注着，终于等到出书了，必须买一本，多希望这么可爱的书现在就在我手里啊，不过5号一定会到我手里的，因为我相信“口袋育儿”，相信当当。

很棒 希望我能把不靠谱的幼儿全部扔掉

支持口袋育儿，我是你们最忠实的粉丝，谢谢你们给我们带来的科学育儿知识，受用无穷！支持新书！

很喜欢口袋育儿，买了这本书，不错

太棒了，通俗易懂。绝对是妈妈的好帮手！

关注了五年口袋育儿，真的是育儿道路上的指路明灯，不负荷不煽情，喜欢这样用心做科普的公众号，真正为妈妈们着想，终于出书了！太值得收藏了！

还没看完，觉得挺不错的～应该给妈妈婆婆都看看～

收到几天了，很实用，

靠谱的育儿书，赞一个

非常好，内容实用！

关注口袋育儿很久了，终于出书一向追求务实的口袋，让手忙脚乱眼花缭乱的各种问题瞬间变得清晰化，照顾孩子也更有底了！真是一本可以让妈妈们全心信赖的好书～专业清晰，全是干货！强烈推荐！

书超级好看很喜欢这个类型

买啦。关注口袋很久啦。早已期待

，送的快，一天就到。书还是要看的

内容丰富，很实用

内容很丰富，性价比很高。很多实用的东西。都是干货。

从孕前就开始关注口袋育儿，一直很信赖！终于出书了！

三个月前的翻看率非常高哦，而且本人认为很适合与长辈一起带娃的新手妈妈们，这样在有新旧育儿观念之差的时候直接把书拿出来翻，可以减少很多不必要的冲突哟！不仅对育儿有帮助还能间接促进家庭和谐非常实用

收到书了，很不错，有需要还会再来买的
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