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《像我这样做妈妈——儿童辅食看这里》是陈舒、欧茜结合自己的育儿经历以及专业经验，参考国内外*、*权威的儿童营养理念，为中国孩子特别设计的营养辅食食谱。食材常见、做法简单、营养均衡，满足孩子的生长发育所需，让妈妈爱上做辅食，让宝宝吃好每顿饭。
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网友评价：

发货挺快的 正好搞活动 划算 以前从来不知道评论 评论可以换积分 大家一起来评论吧

当当配送非常及时，包装非常好，本书值得一读，对人有启发，希望能在生活中有所运用，推荐购买。

非常好，很有帮助。

还没看，不过第一本写婴儿辅食的很赞，这第二本肯定也差不了

很实用，很好

整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错

欧茜的书，值得购买

跟婴儿辅食一起买的，做法都是比较简单的。换着样搭配

还没用上，为了孩子的饭也是拼了

孩子还没出生，等他长大了做给他吃

好

微博一直都有关注小舒和欧茜医生，图片和文字阐述的很好，简单易懂，纸张质量不错

书不错，包装太差了！

这本书确实做的非常好，对于妈妈们很有意义。而且根据月龄也有区别。非常推荐。

简单实用，学着给孩子做好吃的

书不错，很满意，当当买书划算

娃娃的辅食一直是我头大的问题，希望通过这本书能让我减轻点压力。

纸张很好！

非常好，很喜欢

质量不错，物流很快。

从一岁到三岁的小宝宝食谱 两岁前每隔三个月有十五个菜谱左右 之后的分两岁一个部分 两岁六个月一部分三岁一部分  菜谱都很实用 相对应哪个阶段都有很详细的侧重点 步骤也很详细 虽然网上各种电子食谱很多 但是突然要用的时候太多很难找到合适的 纸质书的好处就是实在不知道给娃做什么辅食的时候随手一翻就能有主意 很推荐

比起之前买的那一本好 这个调料不怎么用

书很好！！

纸张很好，画质清晰，内容还没大看，一直都是在当当上买书，物流快，经常有活动，价格也合理，信得过。纸张很好，画质清晰，一直都是在当当上买书，物流快，经常有活动，价格也合理，信得过。

这一批书收到都很快，按照清单每本书都有非常完好的包装，非常满意。一次性的买了二十几本书。拣货配送都超级快!非常喜欢当当!祝越做越好，越来越多的人可以读上心爱的书。谢谢!要多读书读好书，当当给了我们一个很好的平台，谢谢当当，会一直关注下去。

画面精美，内容实用，妈妈必备。

整体感觉不错

包装不错哦

好评

家长必读，实用

活动囤的，都是很实用的工具书

欧茜的书，值得购买

标题党啊，内容就是一本菜谱！

看推荐买的，还没看

很不错的书推荐

包装不错，配图好。

买书必**当！书还真不错，一直信赖当当。希望当当一直以这种良好姿态、健康的发展、负责的态度来服务书友。十分感谢当当给我带来的实惠、方便和快乐！

非常好 非常好的书

还没看，质量不错

上次买了欧医生的·儿科医生育儿记很棒。这次趁活动都买了。很实用的书。

很好很实用

要好好学习了

整套都特别好！实用性强，推荐

非常好，印刷纸张质量不错，里面的食谱也很多，省心

质量很好！里面图片鲜艳，以后给宝贝做辅食很不错！

喜欢这本书

对于新手妈妈很适用，特别是我这种厨艺差的妈妈真的要好好学，为宝宝做完每一餐，加油

受益匪浅的一本书，很好。

买迟了。里面的内容确实很不错，容易操作

初为人父人母，确实不太会带孩子。买来当做教材。希望儿子健康快乐的成长。

商品很不错，物流也很给力

囤货，为以后准备。

不错的书 很好

很信赖当当，一直在这里购买，包装有保证，沟通方便

有兴趣可以看看

还没看，寄过来的时候有点折痕变形。
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