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内容简介：

《3岁前吃对食物，孩子一生好体质》根据各阶段宝宝的身体发育特点和营养需求，提出了科学搭配、平衡膳食、重点补充的饮食建议。

从孕妈妈的营养补充，到宝宝的母乳喂养、分阶段循序渐进地添加辅食和幼儿餐的合理搭配，每个阶段需要补充的营养素、添加食物的原则、常见辅食的喂法，以及特殊情况和小儿疾病的膳食处理，《3岁前吃对食物，孩子一生好体质》都提供了解决方案，让父母快速烹制出既健康又美味的宝宝营养餐。

3岁前吃对食物，孩子一生好体质(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：
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网友评价：

一共买了3本，只到了1本，已经送朋友了，到货了再看吧

内容比较少，菜谱没有我想象的多

很好

内容较全面，几实用的一本书

宝宝现在2岁啦，老是担心他吃不好，不知道怎么做，才能有营养，缺什么补什么。网上有一些孩子添加辅食的书，不过我看了这本觉的，实操性还不错，针对特殊情况的时候包宝该吃什么都有写，介绍的辅食工具也简单，好用。毕竟，省钱又实际的儿童辅食书看着才能看进去。

未仔细看。

还可以

准备学习学习

还好，还没开始看。

书的内容适合新手妈妈看，比较全面，仔细，食谱比较多

包装很好，字体印刷清晰，价格很便宜，比去书市便宜还送货上门，超值。

书籍刚刚收到，大慨过了一遍，不错

参考不多，凑单购买

不错，不错

这本书很好 同时买了协和宝宝0-3岁那本 感觉没有这本好 推荐

好

不错 居家实用

好书，印刷精美！

人生有限，不可能事事经历，也不需事事经历，一个获得知识、丰富阅历的重要途径便是读书。书籍，能把辽阔的空间和漫长的时间毫无保留地浇灌给自己，让自己能够驰骋古今，经天纬地。

实用，宝妈必备

非常好的一本书

??~ ~

实操性还不错，针对特殊情况的时候包宝该吃什么都有写，介绍的辅食工具也简单，好用。

感觉不实用

图文并茂挺详细的，只是讲到餐具后，第二章就讲孕期……看了两章都没有对自己有帮助，太可惜了

好

好

东西不错……

图书质量很好！

买来送人的，希望有点帮助。

正版纸张很好！送货上门态度非常好

很有用，让我学到好多！浅显易懂

最值的就是这本

不错，很好。。。。。。

好

还行

书还算可以吧

还没来得及看

还行吧，还没看

还行

好评，朋友很喜欢

外观还不错  没来得及看呢

挺不错，买了好几本送人。
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