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内容简介：

本书融合了北京妇产医院儿科医生做妈妈后的亲身经历及其多年儿科医生的一线临床经验，从儿科医生和妈妈的双重角度出发，将科学、正确的母乳喂养及辅食添加知识呈献给大家，不仅从医学角度告诉家长怎么做，还从心理、生活方式等方面给家长以安慰和指导，让家长更容易接受。
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网友评价：

专业可读性强

早就应该买的 一共买了三本 都很好 一套的 很全面 当当上买也很放心 有优惠最好啦

还没有看呢，买的太多了，只能慢慢看了

内容挺全面的，新手妈妈们可以看一看

关于宝宝喂养的书我大概看了三四本，就这本书一看目录我就觉得特别全，现在看到了实体书也没有失望，每个标题下面的内容都讲得很到位，还有案例可以看，很棒。

推荐新手妈妈购买，很实用。

有喜欢《儿科医生妈妈的母乳辅食喂养全攻略电子书》的书友，看昵称加徽Xin，我发你

很有帮助，但是有的宝妈哺乳期出现的状况书里没找到

不错的书呢

买的完了，应该孕期就买，有大把的时间看，现在孩子出去了没空看，偶尔看一下都很实用

家长必读 实用 内容丰富

很实用，很好。

正版，质量很好！

质量非常好，很不错，有很大帮助!

对于小宝宝来说，估计没有失眠比吃更重要了。这本书把母乳喂养和辅食添加的内容都讲到了，还穿插了大量儿科医生门诊的案例，性价比非常高。

从母乳喂养一直到孩子辅食添加，其中，母亲会遇到的问题，辅食添加的各种细节和需要注意的地方，都讲了，一本书解决了母乳喂养和给孩子添辅食的问题。讲的也很到位，划算。
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