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内容简介：

睡眠是每个宝宝生长发育的保证，但同时也是很多家长头疼的地方，稍有声响就醒了、频繁起夜等问题困扰着爸爸妈妈。

本书旨在帮助家长了解相关宝宝的睡眠知识，其中包括：宝宝的睡眠世界是怎样的，不同年龄段的宝宝睡眠也不尽相同，怎样掌握宝宝睡眠引导方式，常见的睡眠误区又有哪些等方面的内容。详尽细致地解决宝宝睡眠问题，让家长不再焦虑，宝宝每天睡到自然醒。
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下载电子书

网友评价：

内容实用，值得学习

最近宝宝睡眠不好，买了一本学习。当妈之后，买自己书的同时都要附带一本育儿的书。很想问有几个爸爸会买育儿书？

家有宝贝需要学习学习
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