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内容简介：

　　刚出生的宝宝吃什么？吃多少？　　怎么给宝宝冲泡奶粉？　　怎么给宝宝做抚触按摩？　　妈妈产后怎么恢复身材？　　……　　产后新妈妈一定会遇到很多这样的问题，上网搜、查资料，或者问一问身边的过来人，但是面对各种不同的结果，新妈妈仍然会感到手足无措，不知道该听谁的。有了这本书之后，新妈妈就可以轻松上路带宝宝啦，因为所有的问题我们都已经帮你想好了。　　给宝宝冲泡奶粉、做抚触按摩，这些看似简单的育儿养护不知道如何下手，怎么办？不用担心，细致入微的步骤图我们已经为你呈现好了。无需四处打听，不用焦头烂额，只要找到宝宝对应的周龄或月龄，照着书去做，妈妈和宝宝面临的所有疑难都会迎刃而解。　　刚出生的宝宝吃什么？吃多少？

　　怎么给宝宝冲泡奶粉？

　　怎么给宝宝做抚触按摩？

　　妈妈产后怎么恢复身材？

　　……

　　产后新妈妈一定会遇到很多这样的问题，上网搜、查资料，或者问一问身边的过来人，但是面对各种不同的结果，新妈妈仍然会感到手足无措，不知道该听谁的。有了这本书之后，新妈妈就可以轻松上路带宝宝啦，因为所有的问题我们都已经帮你想好了。

　　给宝宝冲泡奶粉、做抚触按摩，这些看似简单的育儿养护不知道如何下手，怎么办？不用担心，细致入微的步骤图我们已经为你呈现好了。无需四处打听，不用焦头烂额，只要找到宝宝对应的周龄或月龄，照着书去做，妈妈和宝宝面临的所有疑难都会迎刃而解。

　　在这本书里，妈妈无尽的呵护一路陪伴宝宝的成长，每周都能看到小天使惊人的变化，在这一刻，所有的妈妈都化身成为这个世上最美丽的女人。
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网友评价：

刚看了第一张！不错写的挺详细！新妈入手正合适！彩色的内页也挺好的！

图片精美，介绍的比较全面，值得一看。

帮同事买的，质量不错，双11促销活动，很棒

字太大了，有点虚张声势的感觉，实质内容尤其是实用性的内容不多

读了前几页了，觉得很适用，刚到手，不错

昨天下的单，今天就收到了，物流挺快的，大致看了下，感觉书挺不错的，值得推荐！

昨天刚拿到，看了几张，以后不怕带宝宝麻烦了，知识很详细

到货快 包装挺好的

新生儿不能喝全奶

感觉一般，应该早买，孩子6个月了才买，能看的只有几十页了!

彩色的纸，介绍也很详细，还有新妈妈瘦身操，很实用

非常实用！

质量很好，包装高大上

一直觉得汉竹的关于孕妇或婴儿的书都很不错，所以还是果断买下了。希望不会失望！

值得推荐，谢谢！

还不错，挺实用的

不用担心每天吃什么 宝贝的营养 宝贝的喂养介绍的非常详细 再也不用担心我家宝贝营养跟不上了

内容比较一般，很多问题都没有

很不错的书

看了这本书会对如何照顾新生儿不再迷茫，很好的一本书，推荐！

买回来，看了些！不错，教得很全面，尤其是帮孩子洗澡这些配上图片来教，不像有些书籍就只有一张图片，然后配上一堆文字看得不详细！

这书很精美。图文相结合，每个时期都有相对的亲子互动，总体不错

包装很好，内容很实用，很有针对性，下次还来购买。

送给刚生过宝宝的妹妹的，新妈妈什么都不懂，这本是我筛选出来最适合她的，非常好的一本书，质量也很好，和在书店里看到一模一样，值得购买。

字迹清晰，配有彩图，内容还没看，看了再来追评

一如既往得选择了汉竹得书，涉及全面，具体得问题还是请教专业医生最好。这本书适合怀孕时候提前学习，\(^o^)/宝宝生下来了也不会手忙脚乱

不错，值得购买

从宝宝出生第一天一直到12个月，都有详细的介绍，是本很不错的喂养指导，学习中。

质量太好了，纸质都是彩页，印刷也很好，值得购买

知识比较全 在最手忙脚乱的时间 帮了大忙 讲解的很清晰

图文并茂，挺好，挺详细

买了一堆，但是这本没有收到，书！反而钱被收走了，也没收到退款

买来提前学习一下，浅显易懂，可惜跟同时买的另一本太类似了！作者互相抄袭的吗？

很实用，每个周的特点，训练和妈咪锻炼等写的很清楚，学习中。

家长必读，实用、内容丰富，值得推荐！

3周开始就要训练宝宝小便？ 神经病吧 乱讲，这什么狗屁作者 误导人

书包装有点裂了一点瑕疵，心疼

根据婴儿出生后每个月情况进行喂养建议，还可以

彩色的，装订印刷都不错的书，这种书最吸引我这种外貌党妈妈了，哈哈，细致到周，很好，等宝宝出生了期待用的上！

书本不错，可以按周讲解

讲的挺详细 像我这样什么都不懂的妈妈 读了确实受益良多

很喜欢这个书 很实用 插图配的也

买本喂养的书回来提前学，不要到时候一窍不通，不错，学到了好多！

给朋友买的，不知道咋样

好书，值得推荐

还可以吧。

不错不错的，汉竹是什么啊？书不错。

现在的孩子都是家里的宝贝，一定要很小心保护，要专业的书才行

好书，很实用

内容很丰富，也挺实用的

对于我这种一点护理婴儿的知识都没有的新手妈妈来说还是不错的，有讲解有插图，跟着做很容易

很实用，不错！

还是不错的，图文并茂，对新手爸妈来说再好不过了

从各个方面都有讲解怎么去护理小宝贝，很有用

怎么在线下载宝宝抚触视频？

挺好的，之前备孕有买过同一系列的

汉竹书的品质一向很高，我怀孕的时候就看了它们家的好几本书，这本书买来送给妹妹的，她很喜欢！
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