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内容简介：

先进的治“未病”理念，简单易学的家庭诊疗手段濒临失传的”去胎毒”传统疗法孩子打呼噜的真相扁桃体的小秘密　　对付孩子高热、湿疹、脾虚厌食的灵丹妙药　　提高孩子免疫力、治疗哮喘要避免的误区　　孩子感冒前的七大征兆　　治疗食积、便秘的按摩手法和民间验方　　止咳润肺的食疗良方　　孩子盗汗、流鼻血、手足口病的防治方法　　散见于《黄帝内经》《医学心悟》《神农本草经》《本草逢源》《伤寒论》《摄生众妙方》《景岳全书》《医宗金鉴》等医学名著中经千锤百炼的名方。

父母锦囊：教你养个壮小孩(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

孩子如果经常生病，当父母的看看这本书会有很多收获的。

实话说还没有细看，应该不错。印刷字迹清晰，纸张也很好，主要还是强调防病为主，对大人也有一定帮助的。

想不让宝宝不生病.还没有认真看.看了几页,觉得还可以.让我对发烧又有了新了解.

很少写评论，但看了这本书却有强烈的跟大家分享的愿望。孩子闹毛病愁死一家人，其实每次无非嗓子无非肚子，这本书告诉我们都是可以预防的，只要细心观察，是可以避免的……

儿子4说周岁，以上幼儿园就生病，从3月份开始感冒就一直办这我们，这本书说的真好，对我来说真的特别需要。在上面学了很多知识。

买了这本书有N个月了,前几天才拿来看,觉得不错的,家有小孩的的买来备用的都可以.

好书一本，道理浅显易懂，就是本人不懂中医，看着药方也不知咋用。

书注重中药方面预防宝宝常见病的介绍,而我想要的是宝宝常见病的食疗.

书很不错，写得很详细，也很实用，建议有宝宝的家庭都备一本。

    一直以来苦恼与如何将自己的孩子养得壮一些，现在才知道知识的重要，书本中很多的偏方和指导很具有价值，我试用了几招 还是收到很好的效果，感谢作者为我们编辑了这么好的书。

主要针对食积的孩子，对于体质虚寒的孩子提出的办法没有。

书中的很多观点都非常的好，比如感冒来说很多书都分风寒和风热感冒，可是作为不懂医术的家长很难分清，本书就写的浅显易懂，认为大多数感冒都是由内热家外感风寒引起的。用了书中给孩子通便的方子还有去心火的方子效果都非常的好，绝对值得推荐。

这本书实在是太好了，我在当当网买了几百本书， 这还是第一次写评论，就是因为我儿子顽固的咳嗽是根据这里所讲的理论来治疗才好的！现在儿子真是一个壮小孩儿了！万分感谢范老师！在这里祝范老师好人一生平安！

很实用，在生活中遇到的问题，都能在书中找到答案。

认真的读完，很赞同作者的观点，小儿得病基本上都是吃出来的，但我一般不愿给宝宝用药，现在只要不发高烧，都用彭子的方法调理。

怀孕时就买回来看了一遍了  同事看见也买了一本  连她孩子的老师看到也说好，后来生了孩子后，小孩生病 ，因为看了一遍忘了  就不是很会做，得了肺炎去医院，前后花十多天才好，老人也咳嗽二十来天，后来每晚翻翻看，知道怎么预防孩子感冒咳嗽，小孩老人有次感冒咳嗽都照着书说得买药，老人小孩不到一个星期就好了。推荐家长有小空看看一两页  受益匪浅呀  不用十来天守病床呀

花了比较短的时间就把书看完了。在时间上比较可以接受，内容上很多有实用价值的东西值得参考，很有用，里面的有些配方还被我记下了，希望以后用得着

是从中药店看到的原价书，来当当上面5折多买，内容很好很好的，这个作者可能作为中医不如其他那些宣传多的出名，但是这本书确实值得买来认真看看。

真的很好,儿子咳嗽一个月了,去看了不少大夫,吃了不少中药西药抗生素,结果是越来越严重,最后根据这本书中的”麻杏石甘汤”给孩子买的药吃,.居然不咳嗽了.真气愤现在的医生的不负责任,同时出感谢这本书,感谢这本书的作者,让我不再在孩子生病时感到迷茫!

书还不错！我相信中医的理论，基本上我是把中医作为一种生活观念来看待的，注重五脏六腑和性情、身体疾病的关系，注重日常的情绪培养等等。信任中医，爱护孩子，才选择这本书，书中的中医理念好、操作可行，希望医者继续秉持医德，写出更好更健康的中医书籍，使我们的中医发扬光大、造福民生。

读后受益匪浅收获颇多，非常好的实用性和可操作性！强烈推荐！

超级实用，特别有道理，广州要也有这样的儿科中医教授该多好，孩子就不用总打钱了！顶！一本百看不厌的好书！超级推荐购买！

买来送朋友，朋友非常满意，说这本书用语直白，道理易懂，书中所教授的方法切实可行，看了以后受益匪浅：）

很喜欢本书作者的一些观点，推荐的中成药也很实用且方便买到，已经推荐了好多同事买。希望在这本书的帮助下真的能把儿子养成壮小孩。

非常棒，真后悔没有在孩子生病前买，在治了一大通后，遇到烦恼了，才回过头来看看这个书，有很多感触，不能过分医疗，孩子幼嫩的身体受不了，建议先看看中医的书，然后中医治疗，否则伤了孩子，累了家人～



很不错的一本书，可以更了解小孩的身体状况及信号，还有防治建议呢！

这是邻居孩子妈妈推荐的书，主要针对经常生病的孩子家长。


不管怎样，看了这本书，按照其中的方法和思路去实践，孩子生病次数明显减少，最大的好处是：省心啊！


当父母的都有体会，孩子发烧了，明知道不会有什么危险，但是仍然放不下，去医院，打针，输液，劳民伤财，大人劳累，孩子痛苦。


有了这本书，真的减少了很多不必要的担心！


强烈推荐！

这个真太好了，我家的便秘好久了，照上面的方法给孩子吃了一段时间的中药，然后加上调理现在基本上好了

一直以来喜欢看养生的书，觉的这本书不错，写的很详细

一次买了几本类似的书。希望能有用。把我两个儿子养状.

同系列的我一共买了三本，虽然有些相似，但也是互相补充，里面的内容确实让我明白平时的点滴照顾有多重要，而粗心的我现在才懂得，亡羊补牢啊！

里面讲了一些方子，还有一些孩子的常用药，尤其是咳嗽用药，家长可以借鉴一下！

孩子经常生病，这本书里有些方法可以提前预防孩子生病，觉得不错

我比较喜欢读保健和中药方面的食疗书籍.读过这本书让我学习到小儿日常疾病的预防和处理方法,是真正的父母终身受益珍藏的一本好书,感谢作者,苑医生.

一下买了两本，一本《父母是孩子最好的医生》一本《教你养个壮小孩》，总体感觉前面一本更好些。无论是内容还是书的包装印刷，个人感觉前者更好！

     我是一个5岁孩子的妈妈，孩子一度受感冒、咳嗽困扰。朋友推荐我看了苑嗣文博士的博客和《父母锦囊 教你养个壮小孩》，我被深深吸引。书中非常反对轻易就给孩子照X光片和服用抗生素，倡导治“未病”观念，我都非常赞同。


    上个月我跟3个朋友带孩子去海南旅游，把书介绍的增液汤（麦冬、罗汉果、玄参、生地4味药）带在身边，没有条件熬药就用热水泡着让孩子当饮料喝，味道甜甜的，3个孩子没出现大便干结、上火的症状，我后来把这个方子介绍给很多朋友，他们也觉得挺有效的。


该书教会我从孩子的舌质、舌苔判断孩子是否上火、积食（有很多彩图）；如何判断孩子是否是腺样体肥大，找出孩子打鼾的真相；介绍了孩子感冒前的7大体征；还教家长对孩子盗汗、湿疹、厌食等症状进行调理和诊治,我个人认为这本书不是一本养生书，而是一本教年轻父母如何给孩子防治感冒、发烧、咳嗽等常见疾病的中医类家庭诊疗工具书，


   不再赘述，爱孩子的父母可以上苑嗣文博士的博客先看看，相信您有一颗智慧的心。


    附苑嗣文博士博客网址http://blog.sina.com.cn/sdyuansiwen


 

正在养小孩的（0-12岁），正在怀孕准备生小孩的，都应该好好读一下，一定会受益匪浅，在育儿的过程中少走弯路，少受罪，少花钱给医院，养一个健康的孩子。我买了几十本了，送给我最要好的、最需要的朋友。他们都很感谢我，说送了这么一本好书，解决了他们育儿中的许多大问题！

收到就迫不及待的看了,两个晚上就看完了,还做了笔记.


非常实用而且觉得很有道理,


书上的理念与我这次给孩子看病的中医专家一脉相承.


这次我严格遵循教导,不使用抗生素,


本来是四副中药,吃了三副就不咳嗽了.只是还有点浓鼻涕.


我再给她吃点清肺的药,应该就差不多了.


书上的案例都是我们遇到过的,看后受益匪浅,不再盲目吃药打针了.


买一本随时看看很有用.



最后的几本我全收了。本想多买几本，余数不多，后联系出本社，库存为零。只好全收了。这个版本在市场上绝版了。只好等待第2版上市了

这本书里有很多的理念还是很不错的，但是要操作起来就比较难一些。因为很多药自己不懂，而且自己也不会判断宝宝的症状，还是不敢乱来哦。

非常棒的书，作为父母必买的最重要的一本书！一定要看看。

    儿子三岁多了，因为经常感冒，无意中在网上看到了苑博士主讲的《让宝宝远离感冒》，继而网购了这本书，看后真是受益匪浅。以前也是生怕孩子生病，但不知该如何注意，如何预防，现在经常观察孩子的大便、眼屎、舌质，口气，及时给以清火、消食，不再莫名的担忧了。

很好的一本书，感觉作者是用心在写，举了许多实例，并针对下药，对读者有帮助。不象有些医书泛泛而谈，提纲式的，一看就是为了出书而出书。

非常好的一本书，我很喜欢，我很需要这样的书，谢谢

非常实用的书！当个好妈妈就要先保证他有个好身体，这本书教会我很多，非常感谢作者

和我买的另一本《父母是孩子最好的医生》是两个观点，那本书说孩子生病多是寒湿引起，这本书说孩子多时火毒引起，呵呵，还真是截然不同的观点呢，不过做父母的最好都看看，毕竟孩子不可能次次都是一个症状，多看点总是好的。而且我觉得两本书都有道理，也都挺有用，建议做爸妈的都买了看

在没有看这本书之前我家宝宝经常进医院，有了这本书后已经大半年都没入过医院了，成功

非常棒的书，我认为是做父母的必买的排第一的书。

书的质量不错，内容丰富，对自己在育儿方面有帮助。。

实践中，有问题就对着书找解决办法，改变观念，提供另一种做法。

按照书上所写，仔细观察宝宝异常情况，好几个月了都没去过医院，很好，以前可是基本月月都要去医院的阿

正文按照小儿常见病的种类分章节叙述，每个章节治疗方法很多，有很多对症的方法，便于查阅，很好的一本书，值得推荐。

写得很好，如果我生宝宝前有看到这本书，给我孩子打打胎毒，那么现在我的宝宝应该就不会那么难带了。

曾经在电视上听过老师讲课，很不错，以后就在也搜不到了，真可惜。

书中还有些图片呢，教你这么看舌头的，不错，这样就可以很好辨认了

真的很好不错。很实用，建议有孩子的妈妈都看看。

买了好多本送朋友，这是最实用的一本书，年轻的爸爸妈妈一定要收藏它！

对于家长来说是一本很好的书，在里面学到了很多以前不知道知识 ，科学育儿 呵呵

可以买一本 如果孩子经常感冒的话，可操作性较强
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