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内容简介：

　　《妈妈学点儿中医 宝宝小病不求医》由国内知名中医儿科专家徐荣谦执笔，全面深入讨论中医育儿的观念，并给出宝宝家长在家可以操作的中医育儿方法。就内容设置来说，对宝宝常见的发热、咳嗽、积食，设置了3个专题从育儿观念上面讲透彻；对具体某种病症，设置“辨清证型好治病”“多管齐下见效快”（推拿按摩、食疗方、常用中成药、外用方等等）“宝宝养护有妙招”三个核心栏目。《妈妈学点儿中医 宝宝小病不求医》因为专业，所以值得信赖；因为懂得妈妈们的焦虑，所以选择了最轻松、最易操作、最有效的育儿方法给妈妈们。

妈妈学点儿中医 宝宝小病不求医(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

好

孩子刚上幼儿园生了两次病，每次都是吃一堆药，希望书里的内容能帮到每一个妈妈

这本书除了怎么给宝宝推拿，怎么选食疗方子外，还用中医的观点来讲怎么照顾宝宝，靠谱。

书名够长！哈哈哈！不过书里的内容跟书名一样，很容易理解。

朋友介绍的，应该很不错

非常棒很好

好书

帮朋友买的

这本书真是妈妈的好帮手，平时孩子有点小毛病都能从书上找到缓解的办法，最贴心的是每个按摩手法都有详细的配图，让妈妈能够轻松地找到正确的穴位。尤其对我家宝宝真是太有帮助了，照着这本书给按摩几次，居然缓解了困扰我已久的宝宝便秘，也没有副作用，强烈推荐给宝妈们！

书还可以就是内容不敢随便相信。

基本上多是按摩手法，等宝宝出生了再试试

好！非常好！

东直门医院儿科老中医写的书，道理说得浅显易懂，食疗按摩步骤也都挺清楚的，照着书应该能操作，推荐。

不错

我当了几十年的儿科大夫，每次见到候诊室里孩子痛苦的样子和家长焦急的表情都很心疼。现在人们的生活水平提高了，多数家庭只有一个孩子，越来越金贵，医院的候诊大厅里等着的孩子和家长也越来越多。尤其是冬春季来看感冒发热的和夏秋季来看腹泻的，简直要把医院挤破了。
　　其实这里面很多孩子是不必来医院的，还有很多孩子是不必反复来就诊的。家长的“不放心”很大一部分原因是缺少必要的医学、护理知识，尤其是儿科相关知识。
　　很多家长自己有多大病都扛着，而孩子一有点“风吹草动”就上医院。其实很多“小病”完全可以先在家观察护理，大多可以自行好转，避免了到医院交叉感染的危险；还有一些疾病在医生明确诊断后，在家细心护理即可，应耐心等待病情好转，而不要频频复诊，以免孩子更加疲劳，更不易恢复。
　　我在看病的时候，除了做诊断、开药方，只要时间允许，都会嘱咐家长在家护理的要点和注意事项，有时还会教家长一些按摩、食疗的小方法，大大减少复诊次数。
　　我根据自己这些年的临床经验，又查阅了相关的文献，组织编写了本书，希望能让家长朋友多了解一点儿科医学常识，多掌握一些儿科护理方法，使小朋友们少上医院、少受罪。

书不错，很喜欢，值得推荐！宝宝感冒在外面的按摩机构都没按好，看了书，我给安好了，推荐给各位宝妈！真的很好！快递也快！这么好的书，不错！

好

好。。。。。。。。。。

孩子自从去了幼儿园总是生病，咳嗽一直不好，到处求医，我从买了这本书，先看看吧，从中医的角度去调理孩子的身体，希望孩子快快好起来。

很好。推荐

好！

挺好的

买给孩子的，很喜欢。

很好的书，易学，实用

不错很喜欢

好
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