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内容简介：

　　气血不足、气血不通等都会造成人体的多种疾病，比如不孕不育，早衰、心脏疾病、身体的各种疼痛等，本书在阐述了气血对人体的重要性后，列出了各种补气血食材和中药的使用宜忌，如何通过养五脏达到补气血的目的，以及中医养气血的特效技法。

补气血吃什么宜忌速查(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

这本书挺好的，写得很清楚，好懂，翻一遍就大概知道该怎么补气血了。准备给老婆放在厨房，让她多照着里面的菜谱做。还有，买吃的之前，最好先对照书看看适不适合，别买了耗气血的东西吃，不能乱吃了。专家说的她肯定听。

很好 需要慢慢看

这本书非常满意，可是书最一页怎么折起来了。

1111

经验之谈。

书很好！！

这本书是朋友介绍，说送给老人非常好，就买了一本，粗略翻看一下，补气血的方法除了吃的方面，还有按摩、运动等方法，不错！

整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错整体感觉不错

还不错，比较实用。

没让我失望，这本书挺好用的！一些常见的补气血食物、中药、穴位可以在书里查到，过去只知道个大概情况，现在可以放一起比较一下，然后好好学学了。还有一些常见病的知识，都写得挺简单、挺好懂的。好好研究一下，给自己补补。

好

2017，?养生保健之门

送货服务态度好，送货超快的，东西经济实惠，非常满意！已经在当当买了很多个本了，质量都很好。

很好的女性用书

实用的好书

好书，有帮助

很喜欢这本书，读后受益匪浅，读一本好书就像交了一个博学的朋友。世界读书日，多读书提升自己。

内容不够丰富

趁着活动囤了好多书，包装印刷都不错，价格也实惠，留着慢慢看。

一般

补气血，女人一生都需要补气血。好书。

个人感觉对我有用，不错的一本书，对自己养生也有所帮助。

书的质感不错，内容也吸引人

1万个赞

其实我也算是懂点儿养生的人了，自己平时也会做个药膳补补，感觉气血充足后确实美美的。买这本书是因为这里面还有针对男人补气血的方法和防病的内容，可以给老公和爸妈也普及一下。尤其是老公，别在外面瞎吃了，哪些补气血，哪些伤气血，要注意啊。不过，我估计最直接的方法就是照着书里的菜谱给他们做好吃的了，看样子挺好做的，希望效果也不错！

刚收到还没仔细看，看包装还不错，有优惠还算划算。也不知道字数和积分有什么关系，老看到别人写，以前重来不知道评价，自从知道评价可以获得积分抵现金，才知道评论的重要性，才知道积分的价值，所以加上这么一段??

质量还不错，性价比较高

好

书本外层薄膜包装都没有了。

全彩页，有各种食谱推广荐，还有食物宜忌查询

好,支持,如果需要,下次还找你

??λл

挺好的，看完再买其他养生书籍

好

不错，简单易懂。

发货很快，包装上面都有塑料薄膜，不错

可以

一般

30岁以后，身体就明显查了不少，总是感觉气力不足。但是补品其实也不能随便乱吃。这本书不错，写了很多常见的补气血的食物和药材，而且有多重搭配，还讲了不同症状、问题和季节应该吃哪些食物，不应该吃哪些食物，应该如何搭配，不能和哪些食物搭配。还有可以顺带按按穴位什么地。都能用上，不错！

彩色版的，内容可以，涉及中药的还是用量。还是能学到一些的

纸张很好！

很实用

不错，值得一看 good good

真的很不错呢，第二天就能收到货，这是最方便的，主要是比书店便宜

实用的一本生活用书

非常满意！

很好谢谢

包装不错哦，整体感觉不错，性价比很高，印刷很正，纸质好，排版不错

很好的书，包装完整，印刷精美，当当的书品质都比较有保障。快递的速度也很快，如果以后，书籍的外包装能加一层保护膜就更好了，这样书籍就不会在运输中损坏了。

给妈妈买的，很好

本商品内容不错   家长老师应该好好读一读看一看

好评！

这本书挺好的，东西挺实用，详细说明了哪些食物补气养血，哪些会伤，值得购入。

还没看完，好多组合都是头一次看到有的，原来改可以这样煮的啊好吃惊

实用。好！

经济实用，值得信赖。

内容非常好，强烈推荐

这本书对日常饮食帮助很大，感觉很不错！大概是我对养生比较感兴趣吧！所以特别喜欢这种类型的书，其实现在生活压力这么大，如果多一点注重养生还是很好的，平常多一些照料好自己的身体总比生病时才往医院跑要好得多，毕竟，是药三分毒，让我们一起向杨力老师学习，把自己的身体调理的棒棒的。

很不错的一本书，封面和内文都很好，内文的设计很清新，不错

东西好，服务好，性价比高！
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