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内容简介：

　　食疗是一种绿色的治病之道，更确切地说，食疗是人类治病最好的药品。张明编著的这本《百病食疗大全(超值全彩白金版)(精)》精选的食疗方将蔬菜、水果、肉类等食材与药材和调料巧妙搭配，制作方法抑是最健康又简单的煲、炖、蒸等烹饪手法，而且品种齐全，包括羹汤、家常菜、果汁、主食等，力求让读者学会既营养又健康的餐桌美食，乐享食材和药材的天然补益作用。此外，本书内容全面、针对性强，分别介绍了心脑血管科、神经科、呼吸科、消化科、内分泌科、妇科、男科、儿科、五官科、皮肤科、骨科等11个科室，100多种疾病的食疗方。而且为了帮读者达到“食到病除”的目的，对每种疾病的病理、疾病特征、家庭防治进行了详细分析，让读者明白治，放心吃。本书中的食疗方原料便宜、制作方便、安全有效，非常适合普通家庭采用，让您和家人在日常饮食中实现低成本防病治病，健康每一天！

百病食疗大全(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

喜欢养生类的书，各种养生，食疗很喜欢。这两天就照着书上的食谱在做呢。很好的一本书。

好的书籍是灵魂进步的阶梯。

发货快，质量好，GOOD+++++++

好

挺好的，很有用

书收到了，看了看里面的内容，书很厚，都是彩页的，里面内容并不多，书便宜，可以买来看看的，当当网买书还算可以的，已经买了几千元的书了，有少部分书根本没用的。

整体感觉还不错

学习一下！质量挺好的！和在书店看的差不多

哈哈哈哈哈哈哈哈

内容丰富实用

经典之作。

快递员五星好评！ 炖肉100锅和西北菜两本菜谱感觉步骤写得有点简略，百病食疗大全最全，质量也很好。

OK性价比高

产品非常不错。284659

我的语文阅读本来不好，通过这本阅读训练，我取的了很大的收获。老师也是推荐这本书，说是可以提高语文的阅读能力，孩子收到书十分开心

不错

应该是自己期望的我吧

很好

可以的不错

好的书籍是灵魂进步的阶梯。

希望包装再包的严实一些，加多几层保护，就一个箱子里面就是书了 下雨淋湿了怎么办，起码加个袋子什么之类的！多一层保护多一层保障！

包装完好，物流很快！

?У????лл

好

老朋友。我又来你店光顾了，久了没来，生意看来还真不错哦。努力哦！

好

希望下次还有机会合作

不错?

刚收到货，很好，物超所值！！以后还来！

书的质量超赞的，本来买之前还有点小担心呢，现在看来真是买对了

书本与描述一模一样，是正版

百病食疗大全（彩图精装）百D合花鸡6蛋2羹　　黑芝麻甜奶粥　　草莓柚奶汁　　红枣桂圆猪皮汤　

很满意，物美价廉

不错

幼儿畅销百科全书籍 小学生版课外书读物一二三年级

发货很快，爽快！让我省心，祝你如意！

刘墉给孩子的成长书华人世界首席励志大师专为孩子14岁定制编选

赞爆！

生活中不可缺的一本好书。
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