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内容简介：

　　本书将千年养生古方智慧与现代人体质特点完美结合。北京著名中医专家唐博祥针对现代人常见的亚健康、慢性病、妇科病、儿科病以及美容问题，提出“慢养”新主张，将其三十多年收集和研制的七十多道慢熬滋补珍品一一与读者分享，让膏方这种流传千年却鲜为人知的养生圣品为读者解除身体病痛，慢养出真正的健康。　　　　祛痘化湿安夏膏：祛湿清胃，通窍安神。　　不以泻火为主要治法，以“通”贯彻治疗的始终，或清热或除湿，只留青春不留痘。　　　　清心化燥膏：清心除烦，润燥化痰　　消除精神上的焦虑紧张，去“脏躁”，帮父母打开心结的孝心方。　　　　本书将千年养生古方智慧与现代人体质特点完美结合。北京著名中医专家唐博祥针对现代人常见的亚健康、慢性病、妇科病、儿科病以及美容问题，提出“慢养”新主张，将其三十多年收集和研制的七十多道慢熬滋补珍品一一与读者分享，让膏方这种流传千年却鲜为人知的养生圣品为读者解除身体病痛，慢养出真正的健康。　　　　祛痘化湿安夏膏：祛湿清胃，通窍安神。　　不以泻火为主要治法，以“通”贯彻治疗的始终，或清热或除湿，只留青春不留痘。　　　　清心化燥膏：清心除烦，润燥化痰　　消除精神上的焦虑紧张，去“脏躁”，帮父母打开心结的孝心方。　　　　通阳和血壮骨膏：补肾健脾，通阳和血　　习惯性腹泻不容忽视，长夏时节给肠胃吃点“止疼片”，抓住调理脾脏功能的最好时机　　　　健脾益肾祛湿膏：健脾气，运脾湿　　补肾要先健脾，从肾来论治本病，但与心、肝、脾的密切联系不容忽视　　　　参菊舒心膏：养血滋阴，清虚火　　心慌胸闷、肩硬头痛都是不良姿势的后果，纠正坏习惯，由内而外治驼背最重要　　　　解郁双花膏：疏肝解郁，理气和中　　情志失调，病因多多，舒心是关键。多交流，多开导，心药中药双管齐下。　　　　二至养发膏：健脾疏肝，养血生发　　重新长出乌黑秀发，快速找回黑发的营养方　　　　桂连养心膏：交通心肾，补脑安神　　安稳入睡，助你安眠好觉到天明　　　　活血清胃膏：活血化瘀，益气消胀　　促进新陈代谢，恢复脾胃升清降浊的功能
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网友评价：

书是很不错的，虽然没有整本看完，但是粗略的翻了一下发现印的不错。这本是专门针对上班族的，相信大家都会喜欢。

妈妈一直爱看养生书，但难得这本书我也喜欢看，分析很清晰易懂，药方看着有种中国文化的古典美，不错的书！

书介绍了调理亚健康、慢性病、小二病、妇科病等70余道膏方。每一种疾病问题，都是一个患者案例，案例下是膏方详细说明用药和制作方法以及注意事项。给我的感觉是对于讨厌喝中药的人比较合适。制作起来费时间，做好之后很方便。吃膏方要坚持，才能看到效果。

哈哈~~拿到这本书非常开心，最近脸正好爆豆，所以到处寻觅良方，男朋友送了我这本书，试着吃过几次中药后，豆豆明显好转！

每天趴着写方案，养成了不良坐姿，有时候会心慌胸闷、肩硬头痛。

看这本书看得特别激动，找到了好几种跟自己对应的病，结果发现里面的程序有些复杂，东西太多不大太好凑齐，就有点退缩了。要是操作方法更简便就更好

唐医生在中医院是挺出名的医生，每次看诊都排长队，看这本书里他提的案例，我觉得受益匪浅，仿佛自己被唐医生亲自接诊了一样，这本书值得好好读一读。

如果您也被这些问题所困扰，可以服用一些慢熬滋补膏方，如祛痘化湿安夏膏、清心化燥膏、二至养发膏等慢熬滋补珍品来调理身体，效果显著”看到这句话了嘛，刚看到介绍后毫不犹豫立刻下单，相信身体的不调还是需要几味中药来调理才能真正从内调理。

刚看这本书的时候，觉得这个名字有点一头雾水的感觉，看了内容简介，尤其是编辑推荐，发现书里的方子都是有实际功效的东西，很值得尝试

现在看了这本《小火熬小药》，我知道以后我该怎么样做能使我的家人对中药“心服口服”了。中药也叫中草药，种类繁杂形态各异，细分起来可分为丸、散、膏、丹、汤。我们一般所服用的中药就是这里的汤药，而这本书主推膏方。在过去，膏方是宫廷专用药膳，大户人家也少见，穷人更是吃不起。因为它首先要把药煎熬好，取汁蒸发浓缩，然后加阿胶、龟板胶、鳖甲胶等胶性药物来收膏，再加糖或蜂蜜制成半流体稠状剂型。在工具简单，药物昂贵的古代，不仅制作工艺复杂，而且费用一般人家承担不起。但现在不一样了，我们有条件来制作这样的膏方。既然如此，何不一试？

每次“大姨妈”都疼了死去活来，买了这本书以后就自己开始学者熬中药调理，最近真的开始好转了！推荐！！

唐医生好有爱心，鉴于目前都市人亚健康的情况，唐医生专门给了针对各种亚健康病情的方子，告诉大家慢养的方法，很有心，很喜欢这本书！

这个是我妈妈最信任的中医师推荐的书，所以，我要替我妈妈买一本！

刚看这本书的时候，觉得这个名字有点一头雾水的感觉，看了内容简介，尤其是编辑推荐，发现书里的方子都是有实际功效的东西，很值得尝试，顿时对这本书很感兴趣，决定回家好好研读一番。

这周也没必要买，我是凑单。买的时候顺便看到就看了，买了。

收到这本书时，我异常的开心，没想到这本书会这么好，不光封面好，纸质好，而且里面的内容写得很好，超喜欢，值得买。

文字凝练，知识丰富，把体质健康、疾病、对症药方剖析的淋漓尽致，就好像是我的家庭医生一样。还会买来送给别人的。

之前对膏滋几乎没有了解，看了书中的介绍感觉很有意思，这样一种飞入寻常百姓家的东西，让人很有尝试一下的冲动。

给妈妈买的这本书，她很喜欢，尝试着照里面的方子做膏，老年人有个兴趣爱好挺好的，就让她试试吧，她一个劲地夸这书好！

这个唐医生虽然没有特别大的名气，但是看文字，觉得他是特别严谨的医生，案例很有效，看别人的案例也能从中判断一下自己的体质，很有用的一本书。

以前看过电子版，总是跃跃欲试，恰好看到这次价格合理，所以买了纸版，以备留存！

看这本书看得特别激动，找到了好几种跟自己对应的病，本来想立马付诸实践的，结果发现里面的程序有些复杂，东西太多不大太好凑齐，就有点退缩了。要是操作方法更简便就更好

想在家自己动手熬膏不太可能，有了专业的配方还需要一定的专业技术

书中有一些内容确实很实用，很能指导我们的日常生活，例如五味有关内容就可以让我在往后注意一些饮食方面的问题了。

妈妈喜欢做固元膏，给家人吃了之后确实身体有变好的感觉。无意间在网上看到这本书，书中介绍各种各样的膏，买了一本送妈妈，让她好好读一读。

前天来的货，收到之后这几天一直出差很晚才回家 没空看，只有坐在马桶上的时候翻了几页，没想到竟然一发不可收拾，看完才出厕所，媳妇儿还以为我便秘了，书中的很多种膏方的制作都很简便实用。

随着人们生活水平的日益提高，人们的健康情况却每况愈下，真的需要按照祖传的老方子好好调理调理了。最近网上有很多年轻人加班猝死的新闻，大家还是应该多关心一下自己的健康，毕竟健康是最大的财富。

妈妈看这书看得特别高兴，一边看一边拉着我讲说可以试试用这个膏调理身体，看到妈妈看得这么高兴，我也很高兴，让良药不再苦口，也是莫大的功德啊！

爸妈一直爱看养生类的书，老年人注重身体健康是好书，在当当看到这本书就买给他们了，感觉唐医生写得很细很认真，应该是一本对爸妈有帮助的书！

3.在现在快节奏的生活方式下，很多人忽略了自己的身体状况。在忙碌的时候还是要学会爱惜自己。所以买了这本书，很好。语言简洁，易懂。

我对书中“健脾疏肝，养血生发”这章很感兴趣啊，我才23岁都开始要谢顶了，，呜呜，，小药救我~~希望管用！

女人一定要保养好自己的子宫呀，不然看起来会让人感觉很老的哇~~看了此书的膏方决定自己试一下?

消遣用，真有什么不舒服还是要听医嘱，不能随便乱吃药

一开始并不知道书中所谓的膏方是什么东西，看了封底文字，原来膏方就是类似固元膏的东西，顿时对这书产生了好感，决定买一本回去好好研究一下。

看完这书有一种跃跃欲试的感觉，很想也尝试自己做膏滋，不过貌似做起来有点费事，自己也不是有耐心的人，于是上淘宝一搜，居然有卖现成膏滋的，哈哈！

对中医中药感兴趣，这本书是不同于平时中医煎药的方法。

好书，根据个人体质，选择合适的方剂，慢慢调理，加上适量的运动，很适合调理身体

现在去医院看病，人山人海啊，连看诊的时间都急剧缩短了，读唐医生的这本书，反倒让我觉得好像是在医院看诊一样，医生问诊清晰，对病情的阐述也很清晰，感觉特别好！

工作压力大，运动又少，感觉自己的身体越来越差了，早就想调理一下了，一直不知道从何入手，刚好看见了这本书，正好可以从它开始，是本不错的好书！

凑单买的，在家熬小药很麻烦，有些要药中药店还不卖，要有医生处方，而且这两年中药疯了的涨，已经吃不起了。

上班族经常心慌胸闷，究其原因其实都是不良姿势的后果，跟着来给自己几味中药一起调养吧！

书不错，很爰了解的一项生活中必不可缺的知识，喜欢。

几十种滋补膏方，可亲手熬制，不过制作起来也是相当麻烦的。。。。

在闲暇的时候即可以增长见识，又学会养身之道，何乐而不为呢！主要是身边的朋友也很受用。是一本值得收藏的书籍。

书的封面很好看，图画很精致，看着封面就想买一本回去好好读一下，看来一本书的封面好不好看也很关键啊！

中医普及书，讲膏方制作的。有时间会学着尝试。五星

现在上班比较辛苦，常常也不注意自己的身体，今年总是会感到体质虚，神经衰弱，妈妈说一定要食补+药补+运动一起，所以先买了这本书帮我熬一些调理身体的中药。

还没仔细看呢，书都很喜欢啊，就是米米不多，要多搞活动啊

中华传统医学已经有几千年的历史，因其艰涩难懂而不为普通大众所能掌握，这本书便以朴实的语言，告诉我们一些简单实用的东西。

我按照书上的药方吃过2周以后明显效果，最明显的就是最近很少胀气了~要继续按时吃~~希望能把神经衰弱也调理好呢~

妈妈从电视上学习了做固元膏，于是很热衷于做这个，能吃到妈妈亲手做的固元膏真的备感温暖，吃着膏，身体渐渐的变强变壮，真是如这本书的封面所说，“亲手为家人熬制有灵气的膏方”，妈妈的爱让孩子身体也变好了！

看病例的部分，觉得这书很有意思，一看方子表面觉得挺有意思的，仔细一看觉得很专业，又有点麻烦，好多药磨粉，制作成膏状，懂中医的可能用处更大一点。

从小就不怎么爱喝中药，觉得苦，小的时候爸妈还拿糖哄着我吃，后来才知道喝药吃糖严重影响药效。渐渐知道有一种叫膏滋的东西，是不苦的中药，真是充满了好奇。没想到这书里介绍了这么多种膏滋，针对各种病情，让良药也不再苦口，真是一件好事啊！

作者使用了心来写的，小火熬小药，需要一定的耐心，就像做任何事情一样。

很喜欢这种书。每一个方剂都给出药的剂量，功效说明，详细告知你制作方法，服用方法还有注意事项，还有对应的病患病例。没有空话。很实在的一本书。

随便翻了下，感觉用的药材很多。先收藏着，以后慢慢研究。

这本书的内容正是我想要的，这种书每家都该有一本。

这书不错。但有些不适合我。成膏药用品均为鹿胶之类的。素食人群慎购

书不错内容丰富实用好针对生活中身体小毛病适用。
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