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内容简介：

　　《美食天下（第2辑）：养胃食谱》详细讲解了日常生活中最常用的养胃食物及其营养成分、养生功效、烹调应用、搭配宜忌，及以这些食物为主料烹制的家常幕肴。这些菜肴均介绍了详细的制作方法、食用方法及功效，让您既享受到美味，又增加了营养，书中还阐述了胃的生理结构和功能，以及养胃原则和饮食调理方法，帮助您全方位呵护您的胃健康。
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网友评价：

口袋书很方便，内容也很充实，实用性较强。

有些用，平时翻翻，做饭时注意不做伤胃的东东

简单，实用

这个商品不错~

啦啦啦

非常满意，很喜欢

学几道菜就成，小本就够用了

介绍得很全面通俗易懂

很有用

这个商品不错~

身体最重要，保健的书多读读，没有害处的

不错，不过没实践过

买了这个系列的，很多食品的选择和处理都可以借鉴，对老人和年轻人都有帮助！推荐！

不管有用没用，就按照上面说的做着试试。

这个商品不错~

这个商品不错~

这个商品不错~

带图片资料能看的很清楚

这个商品不错
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