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本书是少年足球教学与训练的指导书。全书共分七大部分，涵盖球员的基本体能训练、基础技术训练、简单战术训练及足球运动损伤处理等内容，旨在为7~8岁的少儿和足球教练提供实用的足球教学与训练内容，使孩子们在训练中既能提高身体素质和足球技能，又能充分享受运动的乐趣。书中所有的训练项目都细化为训练目标、球员水平级别、场地和人员配比、训练步骤、训练要点、相关训练等教学关键点，而且针对每一项训练都绘制了教学示意图，便于读者理解和参考使用。
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这个书挺好看的，下次再来。
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书好，服务好，性价比高！

印刷很精美，彩图很多，按照孩子年龄教学，非常好。

好不错很好的

很好用的书

图文并茂，实用案例讲解

很实用专业
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彩图很多，按照孩子年龄教学，非常好。

挺有用，可以自己在家辅导下练习

全程图解，训练的项目特别丰富

帮朋友买，他的小孩很喜欢足球，自己看书来学习，不错的入门指导书。

买来给孩子参考的，希望对他有帮助

孩子们就适合这种快乐的教学方式，不错
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