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内容简介：

本书精心筛选出7大类野菜，详细介绍每种野菜的别名、分布、形态特征、食用方法及药用功效等，本书既是现代人认识、采摘野菜的指南，也是严谨的科普读物，兼具实用和鉴赏价值。我们可以按照书中的指引去田间寻觅野菜，也可以在遇到某种不认识的植物时，根据书中内容进行查询。

养生野菜速查(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

不错的一本书。

推荐购买 非常不错

买来这个是送人的,她很喜欢.卖家的贴心让我感到很温暖.以后我还会来选的.

书籍挺好的

1万个赞

买了两次书，每次包装袋都裂个大口子，书都快掉出来了。

超级详细的野菜明细图书，从这本书学到好多没吃过的野菜的功效

很不错的，快递快，内容也好

正版，正版，正版，重要的事情说三遍。图书质量很好，没有异味，物流也是相当的快。非常棒的购物体验。

不错，很好。

内容丰富，保健好书

物流快，按有发票，还有明细，很满意，快递小哥服务好。

物美价廉，值得一读！

野菜介绍的很全面，图文并茂

商陆有毒啊！ 有一定参考价值。

内容比较全，图很大，看得很清晰，但是有些野菜介绍的很少，只有半页

纸质质量非常好，都是彩印的。全书

物流太差，比其他公司速度慢了不少。

这书写得很不错啊,很喜欢这本书,大家有机会可以好好看一看.

顺丰速运，物流超赞！ 最近迷上了植物书，上周买了本花卉博物馆，都是花，不尽兴，昨晚就对这本野菜又下手了。封面下面有点破损，尾品汇嘛，好在不影响内里，就不计较了。看后再评。

为了获得积分，说一下！

实用性很好

当当效率太低，确认收货后要15天系统才计算你的消费额。

纸张很舒服，图片和色调都美，介绍了各种常见的野菜。对于不食人间野菜的我真是大有裨益。

图文印刷都不错，内容也较丰富，值得读一读

专业用的，不错

好书，好评，实用。

看起来不错，买来看看。

值！

这套书太好看了，女儿拿到之后恨不得不吃饭不睡觉都想看，我好奇随手拿了一本关于老鼠的翻了下，果然内容新颖有趣，把时间以另外一种思绪呈现又搞笑又有趣。

现在都流行野菜养生了，可是我一样野菜都不认识也不知道，看了这本书，可以根据自己的喜好买野菜了。就算自己去山上挖野菜也都能认识，真是一本不错的养生秘方啊。

内容丰富好

书不错，质量很好

小时候跟着我妈山上去摘过野菜，有些书上看到还是那么记忆

野菜大都含有丰富的蛋白质、碳水化合物、维生素、矿物质、植物纤维等营养成分。很多野菜的维生素含量比栽种的蔬菜高几倍甚至几十倍。

很好

不错，很喜欢

植物的名称、性能，功效都很全，参考其它书籍的图片，是本不错的书籍。

h

纸张很舒服，图片和色调都美，常看大有裨益。

这个真心不错，以后春天抱着书去挖野菜

值得一读的好书。

最早是朋友介绍的当当买书，比实体店价格便宜还是正版，从此一发不可收收拾，每次看到有活动就忍不住的买，买，买，家里都囤了不少书了，孩子的，我自己的！买了都来不及看！哈哈 看到一堆书，心里那个满足，距离我想把家的四面都弄成书架还很遥远！? 这个拿到收就跟孩子一起阅读了，真不错的书！ ?

书倒是很好，就是用于包装的纸箱质量太差，从丰巢柜取出时，已经完全破裂了。几十本书，仅用一个很薄的纸箱包装，外面也不套个尼龙袋，这么远的物流过来，肯定得摔破了，还好书没有发生丢失，算是万幸。当当在产品运输的包装上海应该下点功夫！
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