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《心理健康枕边书》介绍了在现代社会中，年轻人应该如何树立正确的人生观、事业观、财富观；生动阐述了如何为自己减轻压力，让自己不再事事抱怨、学会感恩，拥有健康的心理，最终实现自我价值。全书内容充满人文关怀，融权威理念和好读的故事于一体，浅显易懂、发人深思。　　《心理健康枕边书》适合工作压力大的职场人士阅读，也适合各企事业单位用于员工心理健康辅导。　　拥有健康的心灵，　　人生中便不会再有绝境。　　工作中的挫折该如何面对?　　心灵的重负该如何抛去?　　我们是该追逐财富还是寻找快乐?　　如何以积极、健康的心态去思考和解读这些问题，是每一个现代年轻人都需要补上的一堂心灵辅导课。《心理健康枕边书》介绍了在现代社会中，年轻人应该如何树立正确的人生观、事业观、财富观；生动阐述了如何为自己减轻压力，让自己不再事事抱怨、学会感恩，拥有健康的心理，最终实现自我价值。全书内容充满人文关怀，融权威理念和好读的故事于一体，浅显易懂、发人深思。　　《心理健康枕边书》适合工作压力大的职场人士阅读，也适合各企事业单位用于员工心理健康辅导。　　拥有健康的心灵，　　人生中便不会再有绝境。　　工作中的挫折该如何面对?　　心灵的重负该如何抛去?　　我们是该追逐财富还是寻找快乐?　　如何以积极、健康的心态去思考和解读这些问题，是每一个现代年轻人都需要补上的一堂心灵辅导课。　　这一秒不绝望，下一秒就有希望。《心理健康枕边书》以鼓舞人心而又意味深远的故事和温馨感人的语言，对年轻人最为困惑的职业发展、财富理念和人生目标等问题，进行了条分缕析的阐释和讲解，使读者能够从《心理健康枕边书》的故事和理念中汲取前进的力量，放下压力、不再抱怨，带着感恩的心去认真工作、认真生活，最终实现自我的价值。
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