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内容简介：

  《文小叔有医说医:中医药文化传承心录》教你从中医的角度读懂身体和健康，不仅涉及中国饮食、身体的四季、女性健康，还包括各种常见病，如感冒、失眠等，另外，还对适合自己的运动给出具体的意见。读完本书的你一定会对自己、身体、健康、生活有一个全新的认识。

有医说医(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

还可以吧，有些地方不够严谨，比如说孕妇三个月后开始孕吐，事实上基本都是三个月前就开始吐了。作为参考书还是不错的，并且作者免费传播中医知识的理念值得点赞。

文小叔用通俗易懂的文字 用身边常见的事实打比喻 把要讲的病讲得很透 我三年级的儿子也都能看懂 吃了十几年的降压药的高血压 也已经恢复正常 家人了跟着受益 今天有书 我也果断买回来 随时可以翻读

终于等到手了！博大精深的中医经文小叔的手瞬间变得通俗易懂，妙趣横生，令我爱不释手！我系文小叔忠实粉丝，每天必看公众号新文。文叔大德仁心如甘露般爱心洒满人间！期待您的有方说方

曾关注过文小叔的文章，通俗易懂贴近生活，刚刚收到书准备打开慢慢看……

感恩小叔呕心沥血、不辞辛苦的传播中医文化！书讲的通俗易懂！棒棒哒！ 将一如既往的追随和支持您? ??

文小叔，有医说医，非常棒的一本中医书籍，内容丰富，易学易懂，是每个中国人值得拥有的一本中医书籍，也值得推荐的一本中医书籍。

感恩感谢文小叔无私的爱，能够让更多的人了解中医，了解自己的身体，冥冥中帮助了很多人，看小叔的书跟中毒一样，越看越想看，最主要是能看进去，7待小叔的下一本书，会跟随小叔一拍到底的。

小叔有医说医弘扬正能量的中医精神是伟大的，公众号每天的文章传播着无私的付出，每每看后都是受益匪浅，是我们这些小白粉易懂，也是我们的精神食粮，小叔大爱无疆！永远支持您！期待您的新书发售在此红遍大江南北

 今天收到书了，好像以前文章里面有不少经典的小方子，这里没有，那我就坐等第二册，初几册，我买几册，收藏了，看老师的写的，心里有些东西，感觉忽然一下开朗了，好书

书纸张的质量很好，排版看着比较舒服。内容比较全面，但相应的，不肯能面面俱到。我自己一感冒基本都是风热感冒，自己吃什么冰糖炖梨就转成寒包火，试过好几次了，最后只能看中医才好，不敢轻易尝试。拿到书我特想看看这块，文中只有一个大概，举了一些例子来说明不同的情况怎么做，没有详细展开。

今天收到《文小叔 有医说医》了 这本书对于我们这些中医小白们：看后易理解 通俗易懂 确实是一本亲民的、继承和发扬5000年中医文化的好书 印刷的纸质也特别棒 盼望着第二《有方说方》、三四五集的书尽快出 第一集买了两本

《有医说医》非常实用，书中观念、方子教会我们如何识别疾病和准确用药，不乱投医。建议养生的朋友人手一本。

刚收到书，没想到还挺快的，以为要等很久，这下好了，有书看了，一直在关注小叔的文章，谢谢小叔的大爱！

关注文小叔的公众号很久啦，学到了超级多超级实用的中医知识，小叔这次出书肯定买回家好好学习，感恩小叔，感恩中医 里边都是些非常实用的养生中医知识哦

偶然间接触到文泉杰的说医文章，深感有道理，因此成了他的忠实粉丝，听说出书了，赶紧买了两本，一本留着自己读，作笔记，一本可以借于他人赏读。

一直以来关注公众号文小叔说和文小叔看世界！非常感谢小叔无私奉献每天带来通俗易懂妙趣横生的养生治病的文章！期待文小叔第二本书有方说方！

文小叔是有大爱之人，传播中医知识，用简洁的语言，风趣幽默，认字的人就能看懂。这本书太实用了，给哥哥也买了一本，很多珍贵中药方，这次孩子感冒风热感冒颗粒 鱼腥草水就给治好了，妈妈的备一本吧，少让孩子输液打针，多喝小米山药粥养脾胃，感谢小叔，希望有更多作品出版。

一直看文小叔的公众号，很喜欢！我也是一名中医的传承者，师承杨氏经络学派！小叔的书对学习中医很有帮助！谢谢！

盼望巳久的小叔的有医说医终于到了，激动，开心。迫不及待地打开看了。期待小叔的下一本有方说

文小叔有医说医带领我们走上养生保健之路，同时也希望更多朋友加入进来 ，值得大家购买，也希望文小书出第二，第三，更多书籍

小叔传播中医文化，通俗易懂，非常喜欢。 买了4本送给家人。跟着小叔学中医，身体健康美美哒。

非常喜欢这本书，爱不释手呀！谢谢小叔了。等待有方说方。

书收到了，这是我第二次买，共买了三本，我觉得这书很好，学 到很多医学知识，容易理解，两本送人的，谢谢。

望眼欲穿的书终于拿到了，作为小叔的铁粉，必须要认真看书，跟到小叔学习，做自己的神医

一直渴望《文小叔有医说医》终于面世了，直接买10夲和亲朋们一起跟着小叔学中医，小叔每篇传承中医的经典文章都成了我们的精神粮食，必读！做自己的神医，做小叔的合格粉丝！

一直关注小叔养生公众号，现在出书了，果断买了两本，收藏? 送人，收到后，纸质不错，内容更精彩，还没看完，得空再看，好评

期盼已久的文小叔有医说医终于收到啦！买了两本自留一本送给亲人一本，跟着文小叔学中医，期待以后文小叔的第二册，第三册……

自己买了一本，朋友看了赶紧让我给抢购两本，关注文小叔好久了，一直按小叔的中医理念调理身体，受益匪浅，遵循皇帝内经的中医理念才是正道

一直看着小叔的文章，经常收藏，但是有些需要的还要经常翻以往的文章，有时候关键词不对，找不到。现在好了，有了小叔的书，简直是家庭必备！

看文小叔公众号好久了 一直记笔记 用文章里的方子治好了好多小毛病 现在好了出书了 一下买了两本给自己和弟弟家各一本备着 期待后续

有缘关注了文小叔说，真心感谢每次公众号都会认真看完，看完还想看，学到很多日常保健知识对中医产生更浓厚的兴趣

终于收到定的两本书，浏览了一下，非常好，准备再买两本送给亲戚朋友，学习中医养生，健康你我他！

终于收到小叔的书了，从今天开始好好学习！看小叔文章非常受益，我吃消核汤七天了乳腺不涨疼了，今天又买了十副，继续吃到完全好！期待小叔的有方说方快点出版，强烈要求把公众号里的每个带方子的文章都收入书中，这样就不用手抄了，手抄太不方便了！

我是文小叔的铁粉，关注文小叔说公众号也近两年了。每一篇文章都认真拜读。同时还分享相信中医的朋友。今天收到有医说医，真是太好了，方便随时翻阅，家人有病随时查找，对症买药。希望能尽早看到文小叔第二第三本书。

一直关注着小叔，小叔的书当然要买了，每天看小叔的“文小叔说”和“小叔看世界”。有了这本书查找病例就方便了

今天收到书了，里面内容丰富，文字通俗易懂，非常喜欢这本书，希望能尽快看到小叔出版第二本有医说医偏方本。

非常实用的一本书，等了好久才到的，建议喜欢养生的朋友买上一本，值得拥有！！！

喜欢文小叔，上知天文 下知地理。医学博大精深 通俗易懂。写的历史故事生动有趣。期待有方说方。

这本书真实用，好好学习，文小叔写的书很细致，很明白。

今天终于收到了文小叔有医说医，作为小叔的铁粉，每天必看小叔公众号里的每篇中医药养生文章并做好笔记，现学现用，受益多多。感恩文先生的辛勤无私的付出，大爱无疆！盼等先生下一本有方出方早日出版发行。

盼望已久小叔的书终于收到了，自己留一本给闺蜜一本，带动大家好好学习中医

 关注小叔大半年，每天都看他的文章，很是受益，有时间还会抄写药方，以备不时之需，现在好了，小叔出版了书，有了这书，以后遇到问题就方便多了，为了一家人的健康，少去医院，必须拥有

收到了书，很开心，读了文章，原来中医也很风趣，深入浅出的文章，太适合我这个中医盲了，谢谢作

小叔的书收到啦，很喜欢很有创意，拿到就先看了一节感冒的分类，书中图文并茂，通俗易懂，太赞了。感恩感谢小叔！

通俗易懂，实用太给力了，做自己的医生，做自己的养生大师。买了三本自己留一本，送两本给朋友。

关注“文小叔说”这个公众号很久了，学习到了不少的中医养生知识，最近半年家里就没买过西药了，之前的西药也都过期扔掉了。知道了文小叔要出书，就一直期待着，一下子买了两本，一本自己看，一本送人。说说这本书：内容丰富多彩，文小叔的书通俗易懂，各种疾病都从根源讲起，涉及的的每个药品也是从药性讲起，很是详细，很推荐大家购买哦

文小叔真棒。中医文化传承的佼佼者。以后有头痛脑热的看文章一目了然。求医不如求己

经过了半个多月的等待，宝贝今天终于到了，书的纸质很好，字迹清晰，很满意，期待文小叔下一本书，一定会再次购买

我是文小叔的铁粉，小叔公众号里的每篇文章也是每天心读并做笔记，从中学到了很多中医养生知识，并推荐给亲人朋友们学习运用，受益多多。盼星星盼月亮今天终于收到《文小说有医说医》,感恩文先生的辛勤无私的付出，大爱无疆！盼等《文小说有方说方》的早日出版，让博大精深的中医文化、中医知识受益更多的人。

小叔的忠实读者，从公众号到书，书买了好几本送给朋友、家人，现在的时代只有自己好好学习中医才能保家人健康。很庆幸自己走到正确中医道路上来了。

文小叔有医说医的书终于收到了。先买了2本。送我妹一本。之前每天早上是在公众号上看小叔的文章，已经非常受益了。现在有了书更方便了。感谢小叔

我是文小叔的粉丝，这本书写的通俗易懂，都是生活中会遇到的一些问题，看了书之后，懂得了一些小病自己怎么去调理，非常感谢文小叔大爱传播中医养生知识

文小叔的（有医说医）传播中医文化，让不懂中医的我受益匪浅，书中内容通俗易懂，有根有据，讲解的非常细致。希望小叔继续出书，感恩有你！感恩遇见你！

今天很高兴收到文小叔有医说医中医养生这本精典之作，要认真研读，吸收养生之精髓。

多学习。多充实自己。 热爱中医，喜欢小叔。感受很深，期待后面的文章，好饭不怕晚，耐心的看！

关注小叔说公众号已经有一年了，学到了很多知识，每天进步一点点做自己的医生，小病自己看！感谢小叔的付出，让我学到了很多别人没有的常识！

我是文小叔的铁粉，小叔公众号里的每篇文章每天必读并做笔记，从中学到很多中医养生知识，同时推荐给亲人朋友们一起学习，受益非浅。盼星星盼月亮终于等来文小叔有医说医的出版，感谢文先生！并期盼文小说有方说方的早日出版，让博大精深的中医文化受益更多的人。

从小有病就看西医，受尽副作用的折磨。自从看了文小叔的养生文章，感觉见到了救星。终于买到《文小叔有医说医》！以后就跟文小叔养生养心。

文小叔的书，期待了大半个世纪，今天终于拿到手啦！一直以来是小叔的铁粉，关于书除了点赞也好像没啥说的，感恩遇到小叔！

书通俗易懂，值得收藏。感谢小叔让我自己给自己治好了很多身体上的毛病，跟着小叔自学中医一年多，哈哈……现在我成了家里的家庭医生了，中医文化，博大精深，永远支持小叔！
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