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内容简介：

我国现有冠心病、高血压等心血管病患者近3亿，每10个因病致亡的人中就有4个心血管病患者，这类疾病高发、凶险，但其实常起于细微之处，注意到这些小信号，疾病可防可控。例如酱油色小便、牙痛、脚肿、反复晕厥、手指麻木、高血压突然变成低血压等小问题，常常是心血管大病的先兆。　　本书是一本心血管知识科普故事书，作者结合行医20余年的临床案例，分享一个个动人的医患故事，讲述极其容易被忽视的大病小信号，详细讲解如何对心血管疾病早判断、早预防、科学就医，有效管理健康。　　血压居高不下，问题可能出在哪儿？　　贫血人群为什么要格外警惕心脏病？　　IT男为什么是心脏科医生眼里的红灯人群？　　高血压突变低血压，这种情况更凶险？　　反复发作胸闷胸痛，为什么做冠状动脉造影和CT都查不出问题？      我国现有冠心病、高血压等心血管病患者近3亿，每10个因病致亡的人中就有4个心血管病患者，这类疾病高发、凶险，但其实常起于细微之处，注意到这些小信号，疾病可防可控。例如酱油色小便、牙痛、脚肿、反复晕厥、手指麻木、高血压突然变成低血压等小问题，常常是心血管大病的先兆。　　本书是一本心血管知识科普故事书，作者结合行医20余年的临床案例，分享一个个动人的医患故事，讲述极其容易被忽视的大病小信号，详细讲解如何对心血管疾病早判断、早预防、科学就医，有效管理健康。　　血压居高不下，问题可能出在哪儿？　　贫血人群为什么要格外警惕心脏病？　　IT男为什么是心脏科医生眼里的红灯人群？　　高血压突变低血压，这种情况更凶险？　　反复发作胸闷胸痛，为什么做冠状动脉造影和CT都查不出问题？　　……　　这些问题，你都可以在本书中找到答案。

说句心里话(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

在家退休没事就开始研究美食，开始是去实体书店找美食书，后来无意中发现了当当网，当当网上的书非常全，有了当当网买书就方便多了，当当的售后也不错，转眼一晃几年过去了，在当当上我现在除了美食书，其他的想看的书也都在当当上买

偶然的机会，在网上看到，买来学习一下。

好书，性价比高

很好的书籍，买来学习的，努力吧！

保健常识，内容丰富。。

正在读这本书。

非常不错，挺有用的，很喜欢，推荐购买！

仔细看了一下，是正经大夫～要大夫都这么会讲故事，都可以拿去拍电视剧了～第一个故事写得尤其号，女病人离奇跳楼——大夫想到当初侥幸心理收住院后悔——警察盘问医生咬定自杀——却发现来认领尸体的丈夫不是一直陪伴看病的男人——医生怀疑情杀犹豫要不要提供细节——谜底很shock！光看故事就已经够爽了，顺带着印象深刻滴记住了两个点：第一，肿瘤病人化疗这么容易心脏出问题啊～第二，心脏有问题的人心理也这么容易出问题啊～真是不知不觉涨姿势！！！必须五星～和我妈分享了一下，结果我妈给我八卦了一个差不多的故事，哈哈哈。纸质不错，送货快，5星～

几天前老爸突发高血压，吓得我赶紧带着他往医院跑，等门诊的间歇，看着程蕾蕾老师的《说句心里话》，果然说到我心里了，高血压用药什么的，一下全明了，顿时不再惊慌了。心血管方面的病，还需要这样有温度的书，加油加油，希望大卖，太有用了

一个医生能把科普写成小说，相当不容易，堪称天才！

相当不错的一本书，全书以浅显易懂的语言介绍了我们的心脏及心脏易发生的疾病的征兆，并且穿插着好多生活真谛，值得一读

很好很满意

非常科普的一本好书，潜移默化的讲述了心脏病方面的常见问题，非常值得阅读。

书籍能增长知识,了解天下大事

人到中年父母老迈，可能都开始关注健康与疾病吧

不错的书，值得拥有。风趣幽默，又有一定的科普知识。

好啊好啊好

书不错通俗易懂

非常好，实用又有趣。推荐很多朋友买了

好的谢谢了

刚收到，粗看了下，很吸引人，一定会认真阅读，得到对心脏的感性认识。

觉得还可以

说句心里话，自我保重吧

说实话，这本书延续了上一本书的风格，故事更连续，但是感觉故事里的知识点没上册书多，也许上一本讲的差不多了

实用，内容丰富。

预防在前，健康每年！

买这本书直接寄给给爸妈了，因为爸爸有些高血压，经常会自己测血压，想着也许会有用。结果过几天我妈跟我说里面故事还挺好看的，我说啊？那对我爸高血压有帮助吗？她说当然有了，起码知道了测血压要“四定”，不像以前那样，头晕的时候老想测，心惊胆战，越测越高。于是我又给自己买了一本(￣▽￣)／最近正在看，说句心里话，我更喜欢里面的医生故事。

至少三分之一的心理障碍病人来自心脏科

一直在当当买书，质量好，很喜欢，物流超快，满分，下次再来！

内容丰富，挺好

是故事干货

书写的很实用，推荐

每次当当活动都要买好多书，囤着慢慢看
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