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内容简介：

许多严重的眼科疾病，包括青光眼和视网膜色素变性，都是退行性疾病，晚年才会表现出来。对于这些眼科疾病，合理补充营养素和维生素，就可以加以预防或改善。

《眼科病与维生素》一书清楚地介绍了眼睛的工作机制，分析了氧化应激和营养不良引发的常见或重大的眼科疾病。对寻求眼病自然疗法、渴望晚年保持眼睛健康的人来说，本书是不可或缺的实用工具。
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