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内容简介：

　　陈伟主编的《2型糖尿病患者自我管理一本通》着重强调自我管理，从患者自身可能遇到的困难出发，针对每个困难展开，阐述糖尿病患者应掌握的自我管理知识，做到有的放矢。全书共分10章，分别为心理调整、认识糖尿病、就医指导、健康饮食、科学运动、规律监测、科学用药、并发症防治、快乐生活和特殊情况，突出全面综合自我管理的概念。本书适用于所有2型糖尿病患者、家属及糖尿病高危人群，也可作为从事糖尿病健康教育的基层卫生保健人员的参考用书。 
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网友评价：

这本书比较是和年轻人阅读，老爸老妈可能自己看不懂呢

不错的一本书！

老师推荐的科普系列丛书，孩子正在慢慢看，希望能对他今后的学习有帮助。

书没有问题，快递也很好。就是今天下雨，包装是纸箱没有防水措施，侧边都裂开了几处。

不错哦，多看书

还不错，没有看呢，看完再说

必须是好书！

好评

单位统一搞活动买的，购买方便，挺好的！
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