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内容简介：

  糖尿病已经成为继肿瘤、心血管病变之后第三大严重威胁人类健康的慢性疾病，我国糖尿病患病人数居世界第二，糖尿病及其并发症的防与治已刻不容缓！《糖尿病：名家妙方 饮食》根据糖尿病辨证分型，选择恰当的古今降糖名方，由中医专家进行解读，并辅助饮食调养，防与治双管齐下，自然血糖稳定，并发症不来找！

糖尿病：名家妙方+饮食(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

书不错，婆婆有二十多年的糖尿病了，开始服用降糖药，后来开始注射胰岛素，血糖控制的不太好，前一段时间反复泌尿系感染，发高烧，还一度出现心衰、肾衰，大夫说这些均是糖尿病的并发症，听朋友说中医药对糖尿病的疗效较好，刚好看到这本书，既有治疗糖尿病的中医名方，还有食疗方，不错，以后就不用为婆婆吃什么发愁了，那么多的食疗方，每天不重样。

家里有3个糖尿病人，糖尿病是个让人十分头疼的慢性病，不仅忌口的食物非常多，而且要常年吃药打胰岛素，这本书里的配方也食疗方案很棒，名家妙方写的有理有据，而且针对各种类型的糖尿病人都做了专门的分析，妈妈和姥姥看了还介绍给邻居给周围的糖尿病人出了很多妙招，食疗部分的菜谱也都很适合家常来做，简单且好吃，非常棒

糖尿病的中药治疗方面其实也很好,买来充实下

我自己本身就是个患者！很有帮助对自己的治疗

书品相很好，送货快这次，价格优，书不错！

内容一般，帮助不大

书很好，有用

好好好好好好好好

拿到了，包装的挺好的，书也很新。但是，物流差评～差评～慢就不说了，一直不更新，等了6天都没有动态，，我都以为丢了

不错
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