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内容简介：

肺是人体最主要的呼吸器官，为人体内外气体交换的场所，即通过呼吸运动，吸入自然界的清气，呼出体内的浊气。肺脏好的人，呼吸顺畅，不容易受邪气的侵扰；肺脏不好的人，则容易生病、衰老，每逢伤风受寒，往往会引发感冒、咳嗽等多种疾病。因此，养好肺至关重要。

　　本书分为8章，主要从养肺常识、雾霾天养肺调理、养肺特效食材、常见肺病调理、四季养肺、运动养肺、按摩艾灸刮痧拔罐养肺、家庭常备养肺中成药等方面为您介绍养肺、护肺知识，使您拥有健康的肺。

养肺就是养命(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

妈妈很喜欢

这本书不错

一直从当当购书，活动买超值，不错！

质量很好，彩图版，通俗易懂，菜谱容易操作

一如既往的好

很好，看看涨知识

很好的，值得一读

不错。

內容實用受教,感謝

现在北京这空气质量确实太需要好好养肺了，书大概翻了一下，挺不错的，有些内容还是蛮有用的。还有口罩赠送，太值了！

还可以，我非常喜欢这本书质量不错

包装不错，价格合理，印刷好，纸质好，非常满意。

?

不错不错不错

很好

超值的好书，赠送的口罩是正品！内容不错，很好用。

还不错的书，起码内容不算空泛

等了很久买到的一本书，好书，交给我怎么养肺护肺，很实用。我也会指导家人爱护自己的肺，避免肺部疾病发生。

DD很漂亮，发货及时，包装完好，

好书，快递真快！

养肺就是养命    不错

包装不错，是正版，值得购买，总的来说

，当当家的书还是让人放心的

好

好 很好 不错

很好的一本书，很实用，非常喜欢。

非常好，非常喜欢，很让人感动，值得推荐。

书都是正版的，慢慢读

纸质不错，食谱好多，感觉一般吧

好

很好很通俗易懂

还没来得及看，活动时购买划算，发货快，物流快。

书纸张厚实耐用，全彩色印刷，质量很好，精美。内容很不错。但赠送的口罩的塑料筐被压坏了，气死人。

是正版，很好

?? ??,? #892008

雾霾天越来越多，到底该怎么保护自己的肺，正好看到了这本书，内容全面，介绍详细，不错的一本书，好书，值得推荐！

昨天下单，今天就收到货了。真神速。质量很好。服务一流。经济实惠。下次铁定买你家。

发货速度很快，惊喜！书纸张厚实耐用，全彩色印刷，质量很好，精美。

内容很不错，现在这雾霾天虽说少了，但养肺需要每时每刻！

很好！

内容很实用

现在雾霾这么严重，真得有本养肺的书

一如既往的好

不错

最近比较忙,还没来得及细看,等过一阵空了再学习学习
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