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内容简介：

 　　高血压是我国最常见的心血管疾病，常引起心、脑、肾等脏器并发症，目前我国高血压患者近逾两亿，而较低的知哓率、治疗率和控制率使得这一疾病严重威胁着人民的健康。因此，提高大众对高血压的认识，对早期预防、及时治疗相关疾病有极其重要的意义。《健康大百科：高血压防治篇》是临床一线的专家结合丰富的临床经验和国内外*文献编写的科普读物。书中从高血压的基本知识入手，介绍了高血压的发病原因、易患人群、临床表现及各种并发症、检查和诊断，阐述了高血压各类并发症及高血压合并冠心病、高脂血症、糖尿病、外周血管疾病等相关疾病的防治知识，对老年人、妇女、儿童等特殊人群高血压做了详细的分析，并从生活细节、饮食、运动、心理、药物治疗等方面提供详尽的生活指导。《健康大百科：高血压防治篇》采用问答的形式，叙述深入浅出，通俗易懂，普及性强，突出了实用性，便于查阅，有助于高血压及其家属阅读和参考，是治疗、调养高血压的居家必备宝典。
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网友评价：

了解高血压，提高对高血压的认识。改掉不良生活方式！

还不错吧，不过不是防治篇的，大多数内容还是已经患病的人看的

超级实用的好书！好评！
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