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下载电子书

网友评价：

看过几本关于糖尿病的科普书，这一本是最喜欢的一本，每个知识点都是一个有趣的故事，通过读故事，来获得健康的知识，正像作者所说用知识的力量来保卫我们的健康。这的确是一本有趣、有料的健康书，不该只有医生知道，推荐大家都来读一读。

送给我母亲的健康书，母亲说这本书写得和别的说有很大的不同，这本书写得很有意思，拿起来就想一口气把它读完，就感觉像看电视连续剧一样，看完以后对书中的内容印象深刻，以后在对待糖尿病问题上更有底气、更有信心了。

书中的内容有趣、有料，的确这些防病治病的知识不应该只有医生知道，每一位糖友及糖友的家人也都应该知道，建议大家读一读，书中作者使用了生动形象的说法，趣味性十足，有兴趣阅读，读过后很容易记住相应的内容，真正是有趣、有料的糖尿病科普读物，推荐大家读一读。

简单实用，很详细

有趣、有料，五星推荐

书 非常不错，推.荐.大.家.购.买！
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