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内容简介：

这是一本和您谈心的书，可以解答您心中的重重疑团。本书集结的是智慧和经验，带您面对疾病，帮您消除焦虑。全书共有11讲，68个专题，以故事性情节引入，娓娓道来，通俗易懂，适合广大关心健康的读者阅读参考。一是谈病，带您了解疾病的真相，深度解读重大疾病，对一些检验指标的高低进行了详细讲解，对需要紧急就医的症状一一提醒，更有针对小儿肺炎、小儿惊厥、儿童原发性血小板减少性紫癜等常识以及女性阴道保卫战等内容。二是谈养生防病，对大家普遍关心的健康话题去伪存真，患病前如何预防？患病后如何康复？知时节，如何健康吃？懂养生会调护，疾病自然远离你；改变心理，健康与幸福就在心里。三是谈看病，教大家生病后如何就医，什么时候看急诊？什么时候看门诊？医保如何使用？更有手机预约挂号小妙招、知情同意书等详细解读。
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这本书不错，读完很有收获。

这本书不错，很有新意，值得去买

                                            

                

                
                  
				

					点击下载

	

                                             喜欢(0)
                                                            
                        
分享到：微博微信微信扫一扫分享

TwitterFacebook生成分享图片



                         标签告诉你疾病的真实样子azw3 告诉你疾病的真实样子epub 告诉你疾病的真实样子mobi 告诉你疾病的真实样子pdf 告诉你疾病的真实样子txt 告诉你疾病的真实样子下载 告诉你疾病的真实样子在线阅读
                    

                

                

            

                                                
	相关推荐
		

	

	
			
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	

	


                        
        

            

	
    
     
    					最近更新
			
					疯了！桂宝.14，电影卷(白金卷)(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					爱你是最好的时光Ⅱ(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					科学民主与规范高效的统一-民主集中制的决策与执行体制(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					中国道教史(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					鲁迅杂文集(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					7天搞定托福高频核心词(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					做距离孩子最近的妈妈-陪孩子一起上小学(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					做自己的心理调节师(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					书写的疗愈力量(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					诚实的信号(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									


		

	
	
	


随机推荐
	正能量亲密教养课(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-07-26
	世界咖啡学(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-03-12
	哈佛家训(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-05-01
	在难熬的日子里活得畅快淋漓(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-05-11



	
	
	


    

  

    
      
        Copyright © 2018 夏书吧 网站地图 友情链接：老夏网创      

  




  
      
      
          
          微信公众号

      

  
  
      
  



    
    
        还没账号？马上注册>>

        登录


        
            
            
        

        
            
            
        

        
            记住我的登录
            忘记密码
        

        
            
            
        

        


        
		
	

    
      如果您尚未注册，请选择以下方式登录

       Q Q 登 录  微 博 登 录

    

    

    

    
    
        已有账号？快去登录>>

        注册

    
        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            发送验证码
        

        
        	
            
        

        


         
    

    

    

    















