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内容简介：

本书站在现代医学的角度，对乙肝、丙肝、脂肪肝、酒精肝、甲肝、戊肝、肝硬化等肝脏问题进行了详细、科学的阐述，并提供了相关药物知识和日常养护方案，以及从众多网友咨询中挑选出的具有代表性的实际案例。希望能帮助乙肝病毒携带者以及脂肪肝、酒精肝、急慢性肝炎、药物性肝损伤等患者正确认识自身的病症，通过科学的诊疗途径和合理的调理方法战胜疾病。更重要的是，希望广大读者能通过本书，对肝脏养生有更深入、更科学的认识，走出肝脏养生的误区，杜绝损害肝脏的做法和行为，学会用科学的方法维护肝脏健康。
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网友评价：

还没时间看，先囤货

没有塑料薄膜封啊……

通俗易懂实用

字少图大，不过应该比较贴近生活实际，比较好理解的

很实用的书

书就用了一个塑料袋包的，都破了。这个快递是无语的，比韵达还烂的只有这个芝麻开门了

作为解惑书，还是可以的。多些此类知识，也是为了自己能生活得更好。

很薄，很单一，不过很基础

非常好，内容详实，讲解细致，包装精美，我很喜欢，值得推荐。

每个人都有不顺心的时候。当你不顺心的时候，就需要养肝。

很实用的科普书！对不了解的人帮助很大

可以

很好

非常好，非常及时，很好的专业科普书

值得阅读的

好

好
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