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内容简介：

　　本书介绍了日常生活中常见食材的营养功效和对糖尿病的作用，结合不同体质、年龄、生理特征等给了更有针对性的食疗方，并且就糖尿病并发症这一糖尿病患者最关心的问题，详细列举了不同并发症最适宜的调养治疗方法。

　　全书分为4大章节，分别从常见食材、不同体质、糖尿病并发症、不同人群等方面希望广大读者可以找到*自己身体的滋补调养方式。

　　除了食材分析和对症调养食疗方，本书还提供给读者不同热量值的一周食谱，使糖友们日常饮食参考能够更加方便快捷。

　　小开本设计，方便读者携带阅读，全彩印刷、图片精美，让读者赏心悦目。
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网友评价：

这个商品不错~

比商场里便宜，还不错的书，挺好。

好

口袋书本不错，买了三本给朋友看，反馈良好

很好书

本来都给打5分,但是提示没有文字评论和晒图,很烦!

不错

很不错 调货以后第二天就到了 速度快

精装书，尺寸不大，查找方便，把食物的克数量化成具体的数量，很好。

这个商品不错~

方便随身携带，好书。

好小巧的一本书，不管随身携带还是放在家里，阅读起来都非常方便~

糖尿病，很多东西不知道能吃还是不能吃。这本书成为我参考依据，书里内容很详细。非常好

家人有糖尿病人，参考学习，不错

这本书写的很详细，很不错

好

很好

糠尿病书挺好的

本书教会糖尿病患者明明白白把好入口关，在把好源头关的同时提供能有效控制改善并发症和调养体质的办法，分类明确，简单易查。

口袋书，翻阅起来很方便，而且把糖尿病及其并发症的注意事项讲的非常透彻，饮食的宜和忌交代的也特别清楚，非常的贴心！

太超值了，我下次还来这里买。

这个商品不错~

有塑封，书还是不错的，描述细致

不多说，好东西

很好

买给家人的,自己还没看到,好评吧

东西挺好的，彩印看着舒服。

像字典一样，特别好，妈妈看着特别明白，实用性特别赞，快递超快

书不错，包装也好，到货很快。

刚才拿到，手感不错，纸张非常好，肯定是正版。当当速度还是比较快的前天下订单今天已经到了~~~

这本书不错~

印刷不错，内容很好。
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