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内容简介：

　　《顺时生活》二十四节气健康日历，是作者多年来致力于推广的顺时养生、顺时生活理念的实践版。　　与当下所有养生台历相比，本台历按照2020年的天气变化逐天提示养生重点，不仅每候有一次反思、自测，并通过全年72 次的自查，帮助您了解自己身体的顺时变化，更有针对性地进行个人体质调理；还有让大家*为关切，能够迅速学会，用上的：　　1. 六气保健食方；　　2. 节气食方的做法；　　3. 不同类型的失眠、高血压、青春痘等亚健康自测及对应体质食方；　　4. 6个关于女性、儿童、睡眠等健康知识合辑阅读；　　5. 376 种养生食材功效介绍；　　6. 新增188 段《黄帝内经》精华内容及释义，听孩子读《黄帝内经》配套音频;　　《顺时生活》二十四节气健康日历，是作者多年来致力于推广的顺时养生、顺时生活理念的实践版。　　与当下所有养生台历相比，本台历按照2020年的天气变化逐天提示养生重点，不仅每候有一次反思、自测，并通过全年72 次的自查，帮助您了解自己身体的顺时变化，更有针对性地进行个人体质调理；还有让大家*为关切，能够迅速学会，用上的：　　1. 六气保健食方；　　2. 节气食方的做法；　　3. 不同类型的失眠、高血压、青春痘等亚健康自测及对应体质食方；　　4. 6个关于女性、儿童、睡眠等健康知识合辑阅读；　　5. 376 种养生食材功效介绍；　　6. 新增188 段《黄帝内经》精华内容及释义，听孩子读《黄帝内经》配套音频;　　……　　顺时生活，就是顺应天时、地时、人时，这才能顺其自然地过好我们的小日子，不负光阴。
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网友评价：

本人觉得这书很贵，不太值这个价，但里面的确设计的很漂亮，可以收藏，本人觉得买一本以后就不用再买了，每年应该都是吃这些东，本书配合吃法决定活法用更好。

第三年购买，跟着陈允斌老师，顺时生活。还做不到完全按着日历饮食走，但是两年多时间，身体有很多收获。每日一首诗，发在朋友圈，今年很多朋友认可这个日历。感恩遇见！

陈老师的忠实粉丝，这本书非常实用！让我们跟随陈老师顺时生活，感恩陈老师！

顺时生活，用心过好每一天。非常好的日历，有了此日历，开始新的生活，生活有了仪式感，每天都不一样，期待每一天的惊喜。！

去年买的有点晚了，没抢到签名本，今年早点下手

陈老师的养生日历是一本很精致的养生指导书，我每年都买 健康靠储存，储存健康，益寿延年，也是一份对家人的责任

陈老师的书很好，跟着日历养生简单方便。很满意

神速！昨天才下的单，今天就到了，这效率杠杠的。十分的欣喜！

做的非常精致！书如其人！特别喜欢！每天按着书中的内容精致的生活！

陈老师的每本书都买了，去年买的她的养生日历，坚持了一年身体有很大好转，今年继续顺时生活

陈老师的书很实用，去年开始到现在一直跟着顺时生活

从2018年开始买顺时生活，三本书了。支持陈允斌老师！

去年买了《时光知味》，今年接着买《顺时生活》，只有养好身体，才能充分享受生活

陈允斌老师的书都买了，食疗养生最适合现代人，喜欢陈老师

一直很喜欢陈允斌老师，看到有活动就下手了，日历不错，喜欢！

我是陈老师的忠实粉丝，陈老师的书每一本都买了，珍藏

太惊喜了！我买到了签名版，随手翻了翻，比去年的插图更丰富了，还多了速查小册子。今年写九图要继续进行！

老师的书本本都买，还给爸妈也订了一套，希望他们身体健健康康

本来是冲着新版有孕妇食方才买的，结果看到现在了，就说了一个孕妇食方而已，失望

买了19年的，昨天买了20年的，希望跟着陈老师可以身体好一点，不爱生病

今年增加了天气、睡眠、运动、身体、今日待办、顺时饮食等等功能

对于我这个刚准备养身又不知道从哪开始的人来说，这本书教会了我第一步

顺时生活书很好就是没有收到赠送的100礼券

今年比去年多了一本小册子，看介绍说还有制作视频、顺时打卡、六气食方等，果断购买了

每天学习养生的小知识，关爱自己和家人。让我们的生活更美好！

一如既往地相信陈允斌老师，这本日历提供了全面的养生知识，实用并且内容丰富，是一本非常不错的书，强烈推荐。

陈允斌老师的顺时生活日历，趁双十一买了两份。一份送给去年就订阅并时时在朋友圈分享的好友。听话照做，期待2020更顺利更健康！谢谢！

不错哦，跟着陈老师学养生。之前买了电子书《时光知味》，因为没买时光知味的纸质书，不知道是否也有附送的图片。买了顺时生活，感觉还是纸质书更好一些。从今年冬至开始，做好2019的养生。

很不错，每天有新的内容，超级喜欢，舍不得在上面写字了。明年还要买，作者大大加油！

2019年给自己一本顺时生活，希望自己的身体健健康康，生活顺顺利利的

陈老师每本书都给人惊喜，今年还送小册子，速查速用，太贴心了

买陈老师的顺时日历已经三年了。很实用，也很喜欢，养生在于日常，坚持就会健康

顺时生活，现代人已经很少有这样的观念了，希望老师的日历能长久地做下去，给我们真正健康的指导

特别棒的日历！非常喜欢！！应该早点买，这日历都翻过五分之一了！值得收藏啊！

一部养生台历，没事翻一翻挺好的，能够了解一些保健常识和饮食方面的知识。

这是第二次购买陈老师的养生日历，惊喜地发现每本都有新变化，内容也愈加丰富，这本多了健康提示、音频二维码、每日记录等体贴的新内容。上次是每日一首古诗，2020是每日一句《黄帝内经》。都有必要保留起来。不比那些用过就想扔掉的日历。没有让我失望！

我定的书怎么还没有到啊？好期待！大约几天到货

书的内容太少了。如果能把对应的食疗的小方子也写上去，不用每次都翻书就方便很多了，作为一本台历，有点小贵。

从回家吃饭的智慧，到后来的时光知味，再到现在的顺时生活，陈老师每本书都买了

只要是陈允斌老师的书都购买了。内容一如即往的好，只是字体有些小。希望有目录，有页码，便于回顾查找。100元养生礼券没有。

很好很实用，去年买过，今年继续，顺时生活健康快乐

我买的这本装订出了问题，3、4月日期排乱了，还缺3月1号！

我的书没有收到，我不知道怎么回事？我手机号18231050500我希望帮我查看下

陈允斌老师的顺时生活日历，趁双十一买了两份。听话照做，每天关爱自己，期待2020更顺遂更健康！谢谢！

陈老师一直推荐的是简易食疗、顺时养生，很符合自然之道，她的书很有指导性，基本上是凡出必买

很喜欢顺时打卡这个内容，希望明年能坚持一年，期待

陈老师新书怎么错过，预订三本，还是签名的，好开心

老师真的是很细心呢，书里的部分节气食方和《吃法决定活法》里虽然名字一样，但原料配比是根据2019年的气候、节令特别调整的。此外，还有六气保健食方。每个节气还有保养重点、饮食对策、食材的功效、挑选方法等。每天坚持顺时打卡还可以拥有自己的健康档案。这本书真的是非常实用。

这么多年来，一直关注陈老师，每逢节气都会做几次她的节气食方，全家人都很喜欢

陈允斌的书以后再也不买了。这本书就是骗钱的。巴掌大的小书字还小。而且有些内容根本没有，要买18年的书才能看到。养生内容几乎没有，诗词倒是不少，怀疑自己买的是诗选。就是骗钱也没有这么过分的！如果不是和别的书参加满减活动买的就退了。上当受骗就这一次了。包装快递还行，那几星是给包装快递的。

去年就买了老师的日历，今年继续，跟着日历养生，身体也越来越好，祝愿老师也越来越好

很实用、很细致、很亲切的一本养生日历。明代的草药绘画简洁细腻、又高度概括。每一首诗也是精心挑选出来的，对应着四季。读者从饮食、阳历、农历等、以及诗词、绘画各方面切实地感受到季节的步伐在缓慢地行走。人体也是自然的一部分，和四季、和地球、甚至和宇宙共呼吸！谢谢《顺时生活》！

内容非常好！很值得购买！内容非常好！很值得购买！

恭喜老师又出新书，已经预订，感谢老师一直陪伴，顺时生活棒棒的

一直以来都在关注陈老师的动态，有新书上线立即入手。从书中学到不少养生知识，食疗方法，身体也好多了。

买书还送100元养生好物礼券，太划算了，果断付款

预订了，到时候还可以领100元的礼券，既有美书，还有好物，好开心

顺时生活这本书三年了，我每年都有买受益匪浅，只要老师出的书，我都会买，大爱喜欢陈允斌老师。

永斌老师这本书写的非常详细按节气养身能达到事半功倍的效果

这次终于买到陈老师的日历本了，真的是爱不释手，养生生活从此开始（其实之前就开始但是感觉日历是记录一年的最精致的东西嘿嘿），也许不一定上面所说的都能完全照做，但是写的内容一定一字一句记牢，新的一年从现在就开始，祝福自己和家人身体健康，万事如意！
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