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内容简介：

 京城四大名医再传弟子孔繁祥倾情奉献教您轻松掌握除湿热的秘诀中国第一本通俗湿热养生指导手册数十种常见湿热疾病的精选保健方案全面讲解超过30个调理五脏六腑的保健方案分步详解养生按摩手法，详细接横扫代茶饮方剂制作方法

大病预防先除湿热毒(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

理论＋具体指导，可以说是一本成熟难得的好书

书挺实用的，物超所值。因买的书多，写评论很浪费时间。以前从来都不评论的，自从知道评论的积分可以抵现金了，才知道评论的重要性，评论的价值。

本书着重讲了各个脏器去湿热的方法，有的比较容易读懂，有的没有图片想象不出，有点欠缺，最好有光盘就好了

从里边获得了好多有用的知识，要找个时间好好整理一下。

书里面有很多实用知识，及一些实用药方，唯一的少了些运动项目。

对湿热很有帮助，很好的一本书，介绍的很详细，一些小方法可以尝试用来日常保健，希望有效果，根据医生建议可以调整自己的生活习惯。有效避免身体的伤害越来越糟。很好，下次继续购买！相信当当，感谢当当带来的方便与快捷！

感觉写得还不错，有一定的指导性，但有些地方比较笼统，不够具体，例如提到的穴位如果加上图片会更好。

急需早想看这本书了，今天终于能看到了，激动中

在当当网购书一直很满意。想了解养生方面的知识，学习一下，健康生活。

翻看以后学习了好几个去湿热的方法，还在坚持用起来，效果也不错。

妈妈去看中医，几个大夫都说她有湿热，所以我送她这本书，她挺感兴趣的，现在天天攻读呢

祛湿的重要性学了中医才知道，祛湿的重要性。湿气乃万病之源。湿气去了一身轻。感谢红薏米芡实茶把我从小的咽炎去了。原来都是湿气惹的祸

书太好了，很详细，按照上面的方法，防病治病。值得购买。

这类书很多都是东拉西扯东抄西抄的，这本书却是非常务实，到底是中医世家，写的很实用，有干货，很好！

除湿，系统了解一下就是，手段各有不同，效果千差万别。

口气蒸手湿热难走本文从舌苔口气二便情况诊疗湿热症。通过调理脾胃达到身体强健的目的。

非常好的一本书，非常适合养生阅读。《大病预防先除湿热毒》中通过湿热发生的源头，传导经过，安排了从健养脾胃，援助三焦，养好心（心包）、肺、肝（胆）、大小肠、肾、膀胱的逻辑结构，组织成章，重在养护好五脏六腑、十二经脉，来养护好全身，抑制湿热侵袭。每一章都给出了最简单、有效且贴合实际的养生防治湿热病的方法，从饮食、经络、功法等保健防治疾病的方法进行指导，帮你轻松抵制湿热，保持健康的身体状态，享受健康的幸福生活。《大病预防先除湿热毒》全书共分十一章，结构组织非常合理，由此分章我们可以看出湿热导致人体生病的防治机理——以湿热生发，传导为基准来进行引导，是很有益于我们弄清楚湿热病的防治机理的。

非常不错的一本书，内容比较通俗易懂，纸张也比较好。

各个方面介绍祛湿热，全面，方法多样。只是，如果关于穴位方面能有图解就更好了，单看文字还是有点难判断。还有一些养生操，如果有图片解释就好了，对着文字，无从下手。

这本养身书挺不错的,简单实用,可操性强;书的质量一般,纸质稍有点粗糙,字体倒是蛮清晰的.

除湿热特别重要书中所言，湿热危害健康，特别是女性，尤其要重视～

书还是挺不错的，虽然装订没有很华丽，但是讲的内容符合我的要求。南方这边天气湿热，人容易湿气重，久而久之，身体哪里都不舒服，都是又不是什么大毛病。就是麻烦在这里。有这书了以后就可以仔细研究一下如何去湿气。还介绍了一些食疗，茶饮，和按摩手法，挺不错的。如果改变一些装订增加一些图案就完美了。

因为自己是湿热的体质，而且容易出现各种湿热导致的问题，所以这本书还是很不错的。

通俗易懂，很实用，湿热体质都需要按照书里讲的调理，这本书很值得看。

“蒸手”，说明是阳证或热证，而且湿润，说明有湿气，并且有臭气。臭气除了和饮食的气味有关外，重要的是跟消化系统疾病有关。

书还可以吧，但主要内容是讲怎么引起湿热，具体湿热怎么去除的内容偏少。

对基础的人有用，很通俗易懂，写了五脏湿热的症状。有中医一定功力的可不用看了

湿热入膀胱人就易遭殃，疏通膀胱让湿热远离出版信息书名大病预防先除湿热毒小病不反复，U大病不10沾身，京城四大病预防先除湿热毒(小病不反复，大病不沾身，京城四大名医再传弟子孔繁祥为您讲解中医养生那些很老很老的老偏方，只有医生知道的湿

本人典型湿热体质！

曰常生活中注意生活规律的培养！

本书对症指导。

岭南的人确实要好好去湿热，这本书可以为易受湿热所苦的人有所帮助。

太有用了，知道自己的情况才可以对症下药，中医难找，此书值得看。

湿热真的很难根除，不过有了这本书，就可以系统的学习一下了。

京城四大名医传人出版的书，真得不错。值得购买与学习。

书本的质量很好，纸质量不错，内容丰富。书中作者从湿热是百病之源说起，从自己的临床所得的经验，推荐有效防治湿热的良方。书中内容平实感人、通俗易懂，让读者在阅读过程中学会自我调理、自我保护，提高自身的健康素质。

说的很全面，故事性也很强。可操作性不错。很不错的一本保健书。

阴阳失调，湿热大害心肾不交，水火不济，上实下虚，油头油面，口时发酸咸，多食满胀，行动迟缓还易疲倦，腿湿疹奇痒难耐，夜夜梦连绵，一个字宝宝苦啊

纸张印刷内容都很好。最近几年，读书时间被手机占领了好多，开始反省自己，手机阅读属于碎片化信息的获取，跟安静的读书是两码事。读书是我们不该摒弃的良好习惯，一定要保持下去！最近几年，读书时间被手机占领了好多，开始反省自己，手机阅读属于碎片化信息的获取，跟安静的读书是两码事。读书是我们不该摒弃的良好习惯，一定要保持下去！

这本书很好，对我这种因湿热引起的过敏体质，有很大的帮助

实用多阅读此类书籍，帮助我们提升自我的医药保健知识和相关能力！

关爱自己关爱家人在日常生活中，了解一些疾病防治方法是非常有必要的

自己一直都有长痘痘，我也知道也许是湿热所致，但一直找不到对策，看了这本书之后，看了很多湿热症状自己都符合，认识到很多避免湿热的方法，还找到一个祛痘良方，准备今晚试一试，希望有效果，强烈推荐给会湿热认识不深的读者，也许看了这本书，能还你一个健康的自我。

“你的烦恼，都是你不切实际的希望”，所以别太追求美好，把生活看得平淡些，修炼自己豁达、乐观的生活态度，对周围的人与事能充分理解，遇事能泰然处之，镇静自若，这样才能避免被不良情绪牵制，减少坏情绪对身体的危害。

推荐一直都有听说过，人的体内有湿气会引也很多病，但都没找到怎么解决的办法，看了这本书让我明白了很好！

比较适合湿热体质的人看，书里介绍了很多按摩和食疗的方法

非中医专业，但很想学习了解湿热毒症。精挑细选买了这本书，尚未及细读，粗略浏览，感觉不错。有待细细习之。

妈妈很喜欢，我自己也研究了一下。总觉的自己是湿热，舌头都有齿痕了，中医院的医生却说那是虚的表现，说我阳虚，有少许湿，但没有湿热。医生和说上说的差天壤之别，额，真不知道怎么办。在医院吃了半个月重要，舌头一点变化都没有

热天不要因为怕热就多贪凉，反其道而行之，如热天吃点姜、蒜，除湿，杀菌；喝温的淡茶水更解渴，更保护脾胃，避免过冷导致湿邪伤身。

人体很多病症都是从这个“湿”得来的，好好学习如何除湿热毒很有必要。

感觉自己湿气重，买来研究研究。这次当当给装了纸箱

大病预防先除湿热毒——是为老婆买的。让他了解身体吧，好有针对性啊

内容一般，冲着除湿买的，里面是现在的人湿热多，可是我是湿寒

浅浅读了一遍，了解了一些小常识，有些地方专业术语还是不太明白！

作者的书看过，明白了调理也要看什么体质，不然搞错了会更上火。感觉身边的人大多是湿热体质，看了书以后可以给别人看病了，这个是觉得这本书最牛的地方。

一直被湿热困扰，希望阅读学习这本书之后可以慢慢调理好身体！

比前面看得《饮食调理个什么》到位。至少里面内容引用较多黄帝内经，伤寒论等内容。不错的书。

买来预防保健的，书中说的很详细，对照症状有的自己也有，希望名医的诊断和解决方法能有帮助

书记文件丢失，请长按封面删除重新下载。。书记文件丢失，请长按封面删除重新下载。。凑奥

科学养生，防病于未然。不要等健康消耗殆尽才想起来本该早早重视的事情。

大病预防先除湿热毒，有用。对照着检视自己身体的症状，发现问题，调整。

好书好久没看到那么实用有见解的中医生养生书籍，值得多次研读！
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