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内容简介：

本书系由@针灸匠张宝旬微博上的中医小妙招集结而成，包括60余种常见小病小痛的中医治疗方法（本书称为“小妙招”），为人们应对疾病提供一种简便廉验的解决方案。这些“妙招”图文结合，操作性强，疗效可靠，一试便知。涉及的小病小痛，都是现代生活中最常见最困扰人们的健康问题。书中的“小妙招”已在微博广为流传，“小妙招”做成的应用程序（app），上线第一天，下载次数即达到同类别第一。书中一些小妙招附有部分网友使用的反馈，真实可靠。

小病小痛小妙招(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

书很薄，但是很实用，购买了才发现是旧版的，等新版出来再买吧。

在微博上已经使用过一部分妙招，很管用。为尊重张老师的劳动成果，还是买书吧

很小很薄一本，大部分在微博上看到过，但是建议可以再细化一下，描述再具体一点就完美了

在微博上知道的张宝旬，在微博养生中有很大的影响力，小偏方都是些按摩的简单手段，试一试也绝对不会出毛病，而吃药却并不一定能吃好，而且是药三分毒，在小病的情况下，完全可以自己在家搞定，所以特别推荐，尤其是小儿的一些病症，婴幼儿宝宝吃药简直比登天还难，所以按按摩就能把宝宝的病治好，妈妈们太需要备一本了。但就是小开本，印刷很好。

一直关注张医师的微博，好多小妙招非常实用也能解燃眉之急，出了书更方便平时查阅，大赞！

张老师的小妙招 各个都好用 一百个推荐一百个赞

很实用的一本书，记录了很多中医小妙招，简单，方便，而且很有效果，多学几招，随时随地解决身体的不舒服，而且安全，不打针不吃药，很好的一本书。

这本书的小妙招都很实用，其实在网上也能查到，但是这样汇集起来就省去了不少麻烦，而且有其它网友的评论，算是小偏方的补充说明，很不错的书。

妙招挺好的，不知道有用没，作者的仁慈之心我们应该感谢。

张医生的小妙招是在微博上开始关注的，现在出书了，也买了一本，但里面不太齐全，不够多，希望张医生能再多些小妙招少些评论佐证。

在微博上看到张医生的小妙招，有点用，有本书翻起来方便些

在微博上看过一些，但总觉得没有书翻起来方便，很有用的小妙招

关注张老师的微博很久了，小妙招很受益，简单易学好操作又有效果，先买了五本送给好朋友，感谢老师的无私分享。书的质量也不错。

没用过，不过书上有很多网民的切身体会，都是好评，民间的小妙招，应该很不错。

方便携带 方便查看 非常适合普通人看 这也是张大夫微博的精华

相信民间小妙招而买，这年头小病小痛上医院麻烦。自学一点。

大致浏览了一下，内容不多，不过都是比较简便易懂的小妙招，挺实用的。。

这本书写的不错，对生活中的身体不适很有帮助。

很多实用的小知识，身体有个小毛病可以参考。试了一下很管用，小巧可以随身携带。

从微博看到的，然后买了，挺好的，有几个自己试过，还是恨不错的

关注了针灸匠张宝旬的微博才买的他的书！书中的好多小技巧非常管用！在自己及朋友身上屡试不爽！甚至有些能有立竿见影的效果！但这本简单了点跟微博上的内容一样！想买另一本但买完了！那本应该内容会更加的全面些！

这本书是我很信赖的中医师的书籍，是货真价实的干货。中医讲究个体的治疗差异，书里的内容也许不是全部都适合你，但是肯定有适合你或者家人的方法。

实用性很不错，咳嗽、睡眠方法都好用。备在身边应急。书小小的，袖珍。

很小巧，很薄的一本书，半本是妙招，半本是网友操作后的评价。

逛书店看到的这本书，很喜欢。~ 希望以后他能继续出好书，支持！！

很好，很实用，里面的几个小妙招已经试过，真的很好

从微博跟过来的，买了两本送给家里的老人。但总觉得没微博详细，个别穴位书上标注和微博上有出入。有些小妙招已经用过了，真是立竿见影的效果！

买了就给妈妈寄过去了，很实用的东西，小病小灾的都能解决，很贴心。推荐~

根本不值得说是胶纸版就是纸很小一本大多数都是微博留言我都怀疑是不是发错了封面也有点不一样并没有注明是人民出版社出版的

这么薄薄的小书（小32开本，127页），怎么就定价25元呢？最贵得离谱。

非常非常非常好用的一本书，关注了网上的微博微信又买了这本书。为是每个招都奏效，可能因人而异，但不用吃药不打针能解决一些小问题，确实很赞。

关注微博、下载客户端，我可是张老师的老粉丝了，那时候就想有本书多好，想啥来啥，还得买，送朋友。这类书不少，这本的好处是微博多少人验证过的。

一直是张老师的微博粉 也特别感谢张老师带给我们这么实用的小妙招 希望大家都健康

张老师的妙招好用的很～藿香正气水弄肚脐去感冒现在已经很流行了～大家都在抄～痛经的也很灵～掐带脉的我坚持不下来，囧

书挺好的，实用方便。虽然微博上都有但是给不会玩电脑微博的老人们看也很方便了，健康重要哦。

没想到是这么小这么薄的一本，顿觉定价太高了！但还是支持张宝旬

一直在追张宝旬的微博，试用过他的方法。所以一知道出书立刻买来收藏！

真是好薄的一本小书，里面的东西在微博上基本都能找到

小病小痛小妙招通俗易懂普通人用起来很方便，有一定效果，挺好的一本书。

我是看了张宝旬的微博然后跟过来买的，里面的小妙招对于日常生活来讲非常实用，而且有效

书里的有些小妙招已经使用过 确实很有效 老婆很喜欢

里面部分小妙招得到验证，有效，不过这种成效是需要时间的，没有那么立竿见影

诚实的中医人，非常实用，可每家一本，防患于未然。

回家认真学习，对孩子积食、其他疾病应该有效果。

在微博上看了，很不错，就给家人也买一本。正好书送到，家人头痛，用了小妙招就好了。很赞。

加了微博，也试过几个方法，的确奇效！这本买给自己再不方便用手机的时候翻看，也可以送给父母。

关注了他的微博，才买了他的书，感觉挺有用的，小小的穴位按摩可以解决很多问题~从微博跟过来的，买了本送给家里的老人。但总觉得没微博详细，个别穴位书上标注和微博上有出入。有些小妙招已经用过了，真是立竿见影的效果！书中的小窍门好多都能真正发挥作用，实践了确实是有用有效的。

看微博过来买的，觉得还是微博上内容更细致一些。大家可以看@针灸匠张宝旬，这个我觉得比书更好~

好小一本，还不如看微博好，有些失望了，一共也没有几个妙招

有些方法使用过，确实有效。例如藿香正气水退烧、鼻塞按摩等方法。我也添加了作者的微博，经常有多的中医治病良方。

这本书真的挺好，都是一些小妙招，不用打针吃药就能去除病痛，值得拥有。

关注了他的微博，才买了他的书，感觉挺有用的，小小的穴位按摩可以解决很多问题~

一直微博关注张宝旬，感觉很多妙招都有用，所以买书方便查看

小病小痛小妙招（一本不一样的中医科普书，源自经典和民间的妙2招，2

很久没来当当买书了呢，快过年了又来买一些给父母，年龄大的人还是喜欢看这种纸质的书籍。

一直关注作者的微博，看到当当有书卖，赶快下手。通过小妙招改善身体，太棒了

小病小痛通过这本书可以自己在家简单治疗，不错，很实用

书还是挺一般的，就是微博上的网友评论，感觉直接翻微博就好了。。。

很小的一本，感觉微博上都讲过，放家里随时看看吧，有点贵了

书还不错吧，内容还是简单了点。是当当的老客户了，从第一次买就停不下来，几乎每隔几天就要来看看，买了又买。自己孩子看，也买些送朋友的孩子。书不错，孩子喜欢。是当当的老客户了，从第一次买就停不下来，几乎每隔几天就要来看看，买了又买。自己孩子看，也买些送朋友的孩子。书不错，孩子喜欢。是当当的老客户了，从第一次买就停不下来，几乎每隔几天就要来看看，买了又买。自己孩子看，也买些送朋友的孩子。
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