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内容简介：

杨力教授在中国中医科学院研究生院为博硕士生主讲《易经》《黄帝内经》三十五年，行医四十余年，临床经验丰富，出版著作已逾三千万字。20世纪60年代即以一部百万字巨著《周易与中医学》一举成名，至今已有中文简体、中文繁体、英文、日文、韩文等版本，在全世界长销不衰，更有《中医运气学》《中医疾病预测学》《杨力讲黄帝内经》《杨力讲易经》《杨力全解易经》《周易象数学》《易经哲学大智慧》等著作奠定了她在学术界的权威地位。近年来杨力教授遵循《黄帝内经》“上医治未病”的精神及“只要能让中国人多活十年，宁愿自己少活十年”的诺言，在全国巡讲巡诊两千多场，将有五千多年历史的中华传统养生做了升华提炼，出版了以《杨力养生23讲》《杨力四季养生谈》《杨力抗衰老36计》等为代表的数十部养生科普书籍，为健康知识的普及做出了突出贡献。本书是杨力生命养护三部曲之一。这套丛书用通俗易懂的语言向读者全面诠释了中国传统文化中的养生智慧，是一套值得收藏的文化科普图书珍品。
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下载电子书

网友评价：

15天就是1个节气，1年的日子好快就过去了，书可没有辣魔快看得完。。。。

发货及时，包装完美，总体很好。继续保持

此书确实好

非常好的书，丰富的中国文化，智慧的养生之道。

很不错，值得拥有。

很好喜欢，值得拥有

据西班牙和俄罗斯的多家媒体报道说，网络上的那段所谓的巴西国家队回国，遭到西红柿和臭鸡蛋洗礼的视频是假的。实际上巴西国家队虽然没能进入四强，但是他们在回国后，还是受到了球迷的热烈欢迎。

非常好用的书籍。

内容丰富 包装完好 快递很快
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