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内容简介：

★究竟什么是“隔夜菜”，吃了隔夜菜真的会致癌吗？

★自制酸奶、自酿果酒，家里做的食品真的更安全吗？

★牛奶致癌是真的吗？牛奶、羊奶、骆驼奶，哪种更营养？

★无农药、纯天然、更营养，有机食品真的如此完美吗？

★体质、食物分酸碱，酸性体质是百病之源，这是真的吗？

★开窗、加热、摆绿植，去除甲醛，哪种方法更有效？

★排宿便、清肠毒靠谱吗？关节软骨真的能再生吗？

★定期输液能预防中风吗？眼药真能治疗白内障吗？

谣言背后的健康真相(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

是正版内容很多，写的具体，平时闲些看看增长知识，书的包装很好，物流配送很快，很满意

还不错啊！

权威出版，科学的理清谣言，不错

非常好，惊喜，很喜欢，每个包装都很完美

这个商品不错

整体感觉不错 性价比很高

三十余位医学专家联合撰写，语言幽默，比喻形象，分析深入，打击精准，不仅让健康谣言无所遁形，更能告诉您如何做更健康。

帮客户购买的，客户还算满意，没反馈有问题。

书的质量见图……内容倒是还好

还没来得及看，慢慢看。。。宝宝必读。

送货快，服务好，在这里买东西很放心。

经典的健康宝典，非常好，值得一看。

谣言很害人啊

活动买的，很合适。书是精挑细选的。当当包装有待改善

不错的一本书

看清了很多很多健康谣言背后的真相！

微信公众号推荐的，稀饭。。。。。。。。

买给妈妈的，普及下知识

多年来作为当当的忠实读者、老客户、老朋友，始终热爱当当、信赖当当，与当当为伴、与当当为友。

不错的医学科普书，推荐。

以书为砖，搭建精神家园

很多我们认为正确的医学知识其实是错误的，本书作者正是因此而编写了本书，对那些误导我们的错误医学观点进行了纠正，值得一读！

这是一本好书，推荐大家购买

好书不错。

内容相当不错，值得购买。

推荐大家购买

很休闲的书，闲时翻翻，一会儿就可以看完

此书非常好，权威性强。

扑天盖地的健康知识，有些不知是怎样传出来的

还不错 内容还可以阅读。

好，好睇，值得一睇

不好意思，确认晚了。纸尿裤买给朋友的孩子的，查不到物流信息，刚联系朋友才确认已收货，所以未能及时确认，抱歉。好评

很棒很值哦可以购买

现在这类靠谱的健康书越来越多了，不到5折买的，很划算

这本书包装不错哦，整体感觉不错，性价比很高，印刷很正，纸质好，排版也很不错。

细读一遍，受益匪浅，大赞一个！
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