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内容简介：

《手到病自除：儿童常见病特效疗法》是一本专为孩子准备的保健词典：完整介绍了以反射区疗法为主，辅以小儿推拿、拔罐、外敷、艾灸等手段的综合性儿童自然疗法；系统讲解了儿童按摩手法的不同之处以及足部、手部、背部、腹部等各个反射区的位置、功效和按摩手法，可参照进行全身按摩；对40多种儿童常见疾病的预防和调理方法进行了真人示范，涵盖了感冒、咳嗽、厌食、腹泻、呕吐、上火等多种常见病症；400多幅全彩真人示范图，详细展示了每套手法的步骤分解动作，阅读更方便、操作更简单。

手到病自除：儿童常见病特效疗法(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

还不错值得学习

外在质量和内在内容都好，不过对于十个月大的宝宝比较难实践，不可能老实让各种按揉的，主要还是针对大一点的孩子

感觉很不错让我学到了很多东西

实用指导书。
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手到病自除前三本都买了，全家的枕边书，使用频率最高的书，发现出了专门针对儿童的，立马买了，简单实用易上手！强烈推荐！

书好，送朋友的。

给妈妈买的书，希望能够对她有帮助，其实书是小事儿，健康才是最重要的。

自我关怀的图书,值得关注.

很是喜欢杨奶奶的书

值得购买，买过杨奶奶书，特别适用。

好书自己会说话

宝宝妈妈很喜欢，也易懂

好评！很好的书，非常满意！

这本书是杨奶奶《手到病自除》系列新增加的一本书，专门为孩子们的健康写的一本书，真心不错，医者仁心，值得每一位爸爸妈妈阅读，为了孩子们的健康，书看起来！

这本书挺好的！

以前买过杨奕老师的书，这本针对儿童的有一些是重复的，适合第一次看的家长，已经有别的版本了就感觉新内容太少

非常好，值得推荐

为了以后家有小儿的时候不会乱了阵脚而学习

平时看看然后给小孩按按，不错。
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