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内容简介：

　　《中国孩子该怎么吃》是继《中国人该怎么吃》一书出版后，根据全社会对中国孩子饮食健康的高度关注，又新推出的一部 精品力作。

　　全书主题是——只有遵从和坚持中华民族传统的平衡膳食理念，才能有效提高孩子的健康素质，让他们具有强健的体魄，充 沛的精力，聪颖的睿智，健康地成长。

　　◎全书根据我国少年儿童生长发育特点，从他们的膳食结构入手，有针对性

　　的讲解了家长最关心的有关孩子健康饮食的核心信息和热点问题，

　　◎全书提出了保证孩子健康膳食的“六不”原则，并且就高度加工食品对孩子健康的危害提出了必要忠告。

　　◎全书还重点讲解了蛋白质、油脂、五谷杂粮、水果和蔬菜等食物对孩子健

　　康的重要作用及正确的食用方法。

　　◎全书还进一步讲解了肠道生态菌群与孩子健康的关系。

　　◎全书旨在为家长提供孩子健康饮食的全新理念和方法，提供家庭必备的孩

　　子膳食营养健康指南。
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质量没得说，非常值得一读。

学习学习

很好!值得购买!

好好好

已经在当当网买好几年的书了，书的质量一直非常好，是正版，以后会一直在当当网买书和其它东西的！

?,?,???,?л ,??!

喜欢

很喜欢的书，印刷很清晰，是正版的，物超所值。一直都在当当购物，大品牌，值得信赖！

满意。

不错，好评！

不错经济实惠，手机首单还免5元。

物流比较快。书的封面右上角有一个很大的非常严重的凸起的三角折印，如果是我自己看也就算了，可书是帮姐姐买的，唉。其实想给一星的，算了，做生意都不容易，就给个四星吧。

非常喜欢赵霖老师的讲座，给孩子吃什么？该怎么吃，更有营养，本书有详细的叙述，值得购买

做父母的都应该学习啊！

非常不错内容很全面讲了合理的饮食习惯和正确的食物也讲了不健康的食物从书中能了解到很多知识十分推荐。

有道理 有借鉴

买给女儿的，好像很喜欢的样子，时不时还翻一翻!

当当买书一直很好，包装好书正，趁打折多屯一些。

好书

一直特别欣赏赵霖教授，我特别认同他的先进厨房，后进药房的理论。告诉了我们应该如何给孩子安排日常饮食。是看节目介绍后网上找到的 很棒 .非常好，最近一直在研究吃什么健康，很实用！ 很喜欢看这类的生活医学类书。实用，可操作性强，可更好的调整身体状况。 印刷很清晰，很喜欢的书，物超所值。一直都在当当购物，大品牌，值得信赖！

一直特别欣赏赵霖教授，我特别认同他的先进厨房，后进药房的理论。

已经在当当网买好几年的书了，书的质量一直非常好，是正版，以后会一直在当当网买书和其它东西的！

完全一致，非常满意真的很喜欢，完全超出期望值，发货速度非常快，包装非常仔细、严实

实用。好！

发货很快.

很多事情平时生活之中不注意，通过本书学到很多东西，

不错

第二次购买，非常好，家里长辈很喜欢！

好

还凑合

不错，书的质量很好，包装也很好

养生堂节目里面有一期推荐的这本书，妈妈认为有孩子的家庭有必要看看

儿子很喜欢生物，很爱看，结果去他姑家都拿着，结果忘拿回来了。我正在考虑是否再买一本。

好书，正在学习中

很好

不错

非常好，书的质量也不错，孩子喜欢！

买给老妈的，还可以

小朋友很喜欢笨狼的故事。

已经收到，物流速度很快。

很喜欢的书，印刷很清晰，是正版的，物超所值。一直都在当当购物，大品牌，值得信赖！

好书，阅读中

已经在当当网买好几年的书了，书的质量一直非常好，是正版，以后会一直在当当网买书和其它东西的！

好评

好书，妈妈必备

值得一读

好书

很喜欢看这类的生活医学类书。实用，可操作性强，可更好的调整身体状况。

一直都是当当的买家  发货很快   书又好

公司为员工买的书，包装很好

告诉了我们应该如何给孩子安排日常饮食。是看节目介绍后网上找到的 很棒

挺不错的～

很好的一本书，

非常好，最近一直在研究吃什么健康，很实用！

???~ ?λ~

了解孩子饮食，让从小养成好习惯，预防疾病，受益无穷。

书不错，快递也挺快，还没细看，但感觉和汉印分韵合编差不多
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