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内容简介：

据统计，中国每年都有近20万人死于妇科疾病，她们不是死于妇科疾病，而是因为自己对自己身体的无知和不了解。呵护和拯救子宫卵巢势不容缓！

 子宫和卵巢是上苍赐给天下女子最珍贵的礼物，是孕育生命的摇篮。照顾好子宫和卵巢就等于照顾好女人一切的健康与幸福。

 本书是专门为女性朋友们量身打造的子宫卵巢健康保养书，在不同阶段遇到的各种女性问题都一一做了详细的解读，如果你想要S型曲线、如果你想要动人的声音、如果你想要温婉的“女人味”，如果你想一直美到老，如果你想避开大大小小的妇科疾病，答案全在本书里。

子宫卵巢，女人一切美好的开始(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

平常我们一家都吃得太荤腥了，重口味家族，自从我妈看了这本书，家里伙食风格立即大变，不过，还真别说，我这几天感觉身体轻松多了，大姨妈也按时来了，一切正常。

有个这本书，我就可以摆脱经常它给我带来的不适了，从用到吃都有，真是一切美好的开始呀，每次例假带来的肚子疼，用着里面的方法，很好用

还好。

真是从女孩到女人，每个阶段都落入书中，关爱自己的私密花园，可以有无微不至的关爱，在这里都可以学到，也推荐大家看看，关爱你的它

平常我们一说流产就色变，觉得如果流过产就再也不可能怀孕了，这都是那些不珍贵的报纸和媒体夸张报道的结果。这本书给我们的才是正解。

不错

肯定是不能与专业书籍相比，但是作为科普类读物确实不错，计划中两本从语言流畅度各方面我更喜欢这本

还不错，受益匪浅

不错的书！

内容再充实些就好了

闭经了不知道为什么，原来是因为减肥造成的，这本书里写的真是全面，女人的问题这里都可以看到，买的好值

书很全，经济实惠。

非常好！

很好，女人应看看

以前从来不去评价，不知道浪费多少积分，自从当当积分可以换礼品的时候，才知道积分的重要。后来我就把这段话复制了，走到哪，复制到哪，即能赚积分，还非常省事；特别是不用认真的评论了，又健康快乐能么么哒。当你看到这个评论的时候说明我对这个商品还是满意的。

子宫卵巢，有很多知识要认知，早知道早收益！第一次学习中，

封面就传达了细腻温暖的感觉，书里面标题还是我最爱的粉红色，书里面内容都是女人一生中很重要又很关注的问题，简直戳中女人们的心了，大赞！

朋友推荐的书，内容很实用，平时也用得到，好好爱自己。

女人真的要好好爱自己，子宫卵巢还是女人的最重要的部位，真的要好好的爱护，在书里看到了好多自己不知道的东西，写的太好了，正的因为一些事情困扰着，在书里都找到了答案，爱自己的女人，女孩们真的可以看看哦

书里面说的食谱啊，宜吃的水果蔬菜啊，还有小动作练习，都好实用，既能健康，还能减肥，保持好身材。

很详细，受用！

女人经常会有这方面的困扰，来的真是时候，很实用

真是很厚,活动买的,真是超值啊,非常好.当当年底再来一些活动好吧.再多买点.

好评

书里给了很多饮食食谱，对于做饭白痴的人来说，又能调养子宫卵巢，这简直是福音啊福音，妥妥的拜这本书为师傅了。

子宫卵巢，女人一切美好的开始      不错

???λ~ ??

女人真的要好好爱自己，子宫卵巢还是女人的最重要的部位，真的要好好的爱护，在书里看到了好多自己不知道的东西，写的太好了，正的因为一些事情困扰着，在书里都找到了答案，爱自己的女人，女孩们真的可以看看哦

第一天的笔记忘记记了，还有部分还是值得做笔记记下来实施的。

感觉还不错，值得看一看

身体是自己的，好好学习保养。

还没看完，总体感觉一般吧。

卵巢是女人的根，保护调养好，人才会更美

我从小就不爱吃豆腐、豆浆啊什么的，凡是跟“豆”沾边的东西一律不碰。书里面有说豆制品里含有很多雌激素的，要有充足的雌激素才有十足女人味，豆制品神马的还是有必要吃起来啊。

书放久了发黄是因为受潮了，建议你不经常看的书用胶袋装起来放书架上，经常看的书看完放好别乱放，最好用别的书压好有利于恢复看过的折痕

一定要注意保暖，在生活习惯和饮食方面要注意。还有就是，一定要有一个愉快的心情。

我一下子买了很多这方面的书，看完觉得这本最浅，表达很啰嗦，又浮于表面，不建议大家购买，搞不清那些好评的人，看了书没，我就是看了好评才买的，唉！浪费时间

我看养生书主要看实用不实用，那些全是图，文字寥寥无几的书看得真是够了，这本书全是干货，给人一种很专业的感觉。看图党和文盲请绕路。

书收到了，果然很给力，封面小清新我喜欢，内容也很全面，平时没事儿翻翻，食谱、小动作神马的学起来，女人就应该对自己好一点。

看了觉得跟没看一样

里面关于经期的小知识和注意事项介绍得很全面，送给我家姑娘做了生日礼物，现在的孩子都不关注这方面的知识，爱吃冰淇淋冷食之类的，尤其痛经的很多。书里内容很全面，以后她也用得着。

了解一下感觉自己身体虚弱无力

感恩！老师的分享。讲得通俗易懂而且非常的实用。

再多些细节更好

挺不错的一本书

不错

以前看过子宫健康的书、卵巢健康的书，我一直纳闷子宫和卵巢对女人都很重要啊，怎么就每一本书把它们连起来写呢？然后就看到这本书了，干货硬货都有，子宫+卵巢全面且权威，值得一读。

非常好，特别喜欢

书里面有关备孕、怀孕、坐月子等的内容很全面，只有你想不到没有它写不到，本来还想去书店抱一摞书回来，为生宝宝好好充电，结果这一本书就足够啦！

不看不知道，真是一看吓一跳，原来有这么多自己不知道，别人无法告诉你的事情，在这里都全了，真是写的好细哦，从怎么选卫生巾到更年期怎样保养，都有了，太实用了

今天才知道，原来我脸上的斑、身上的赘肉肉都跟子宫卵巢息息相关，姐妹们都好好看看这本书吧，妈妈再也不用担心我们长斑长胖啦！

写的很浅，有些失望，不值这个价钱

挺简单的一本书，感觉虽然提出了问题但没解决方案，有些小失望，不过还是学到了一些东西，还好吧

这本书对于女性来说真是很好，选了很久买的这个版本，里面介绍的很全面，女人要爱护自己

适合女性的温馨书籍，女性要学会爱自己，关心自己。

书里面有关备孕、怀孕、坐月子等的内容很全面，只有你想不到没有它写不到，本来还想去书店抱一摞书回来，为生宝宝好好充电，结果这一本书就足够啦！

女性健康与子宫，卵巢的健康的情况有很大的关系！

还好，内容比较简单但很前面

早就看准这本书了，后来事情太多忘了，没想到老公替我买了，感动了我一把，昨天认真看了看，真心挺好！幸福的女人就得好好保养自己的子宫卵巢。

这么优惠的价格买到有用的书，好赞
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