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内容简介：

	本书主要针对女性最为关注的气血调养保健知识，囊括海量二维码，同步视频，为女性朋友打造一个气血满分的自己提供全面有效的指导。

	本书从气血的功能及其与女性的关系开始阐释，分阶段、分疾病介绍对应的气血特点及对治食谱；并从饮食方式的调养上分别介绍药膳、零食、花茶补气血的方法；注重讲述生活中女性应注意的可调补气血的小细节；最后讲述如何运用中医疗法针对气虚、气郁、气淤进行调理。
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网友评价：

不错，内容不错

送给自己七夕节的礼物

本书主要针对女性最为关注的气血调养保健知识，囊括海量二维码，同步视频，为女性朋友打造一个气血满分的自己提供全面有效的指导。

很不错的店，下次一定还会光顾。希望有好的发现。谢谢合作。

书本身不错，食谱可以扫描就播放，至于是否有用本人还在实践中，以后补充评论吧。

、！！

一直在当当网买书，已经很多年了，图书是正版，而且比书店便宜不少，每次需要用书的时候，都会想到当当网，希望当当能一直坚持下去。对了，现在图书评价还有积分可以得了，大家别忘了。

原来吃阿胶补血，但是好的气血真的很重要对于一个女性！没事多看看这本书，能教你怎样补血！

书籍不错，慢慢品读！

胡维勤老师的书基本买全了，读着很受益。

都很不错，很喜欢

还好，还未拆封。

还不错哦

还不错
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