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内容简介：

本书*章介绍了中医的基本理论，其中包括中医历史，阴阳五行学说，藏象学说，气、血、津液，体质，经络穴位，中医望诊等。第二章主要介绍中药学和方剂学的知识。第三章到第六章分别介绍了按摩、拔罐、艾灸、刮痧的相关知识和基本方法，按照本书的方法结合自己的操作，就可以在家中轻松享受中医养生的乐趣。第七章针对日常生活中的小病介绍了简单的治疗方法，让你免去了去医院排队就诊的麻烦。

国医绝学家庭使用手册(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

纸张好，图片精美，养生的好书籍！

买来给爸妈看看，多了解一些中医知识总是好的，这本书很不错的选择呢。

图文并茂生动。

当当效率太低，确认收货后要15天系统才计算你的消费额。

多读书，读好书！非常实惠！

书还不错，物流也快，服务挺好，值得一看。好评。

书的内容还不错，值得一看！

全面系统，一目了然。挺好的。

本书通俗易懂，简洁直观，图文并茂，通过阅读对中医有所认识。

很精美的图书，很喜欢，绝对是正版书啦

挺好的呵呵

没有我心里想的（跟中里巴人、杨奕、程凯等大师的专著）适用，主要是自己动手说的太少！

很不错，很实用，第二次购买了，5分好评！

晚上回家准备按照上面的方法试试 书的纸张特别好 比书店便宜很多！

经常来当当屯书，价格比较优惠。

书还是很厚，纸张质量很好，里面知识值得学习。

很不错哈

好吧，还不错。未看

铜版彩页  内容简概易懂  很实用

买给婆婆的，她很喜欢，说非常实用。现在每天在家里那我公公练手！哈哈

入门图书，确实是中医常识图书，值得一买。

好

不错的一本书。

不错！

实用的书，纸张质量很好。

不实用！太浅表了

下次还来买

简直是家庭必备啊这本书！国医绝学全部收录其中，看起来方便快捷。非常有用！

嗯嗯 ，有些简简单单的，不错，谢谢

国医绝学！好书！

很好的一本书

真心赞！值得买！

符合预期，非常满意，值得推荐。

我一直都想买本这样的书，太好了，以后家里人有个小病小灾，再也不用吃药了，自己就能解决，耶！

买的太多了，只能追加评价了

学习点中医常识，做自己和家人的健康管理员。

内容丰富之医学好书！

还没来的及看，看完再评。

物流很好，很快，支持当当

还可以吧。。
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