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内容简介：

　　作为传统中医疗法中的一种，刮痧以手法和所用器具简单受到人们的青睐。其疏通经络、活血化瘀的疗效较其他保健法更为显著。随着使用人群的增多，刮痧更多的神奇功效也被开发出来。调气血，养脏腑，绿色、安全，一块小小的刮痧板，迎合了更多人的健康理念。

　　本书从刮痧的基础讲起，从理论到应用，从手法到器具，彻底开发身体上的穴位“灵药”，并繁而化简，力求用最少的特效穴位，再配以快捷取穴法为刮痧的疗效锦上添花。书中收录生活中常见的80余种常见病症，并为每位家庭成员量身打造最适宜的刮痧保健方案，通过刮痧的定位诊断，循经治疗，兼顾治病和养生。书中介绍的刮痧疗法多以自助刮痧为主，再配合真人大图演示，零基础的人也可以迅速上手，即学即用。

家庭刮痧边学边用(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

太好了内容很实用

这本书的内容很吸引我，从一个刮痧新手的角度出发，面面俱到，步骤讲解很细致，特效穴位少且精，易于掌握和上手，给32个赞。

刮痧是一种纯绿色保健疗法，我很喜欢，也买过很多刮痧方面的书。《家庭刮痧边学边用》这本书确实让我受益不少。书中有详细的穴位解析，并且配合彩图进行刮痧步骤演示，这极大程度上方便了我这种零基础的刮痧爱好者。书中囊括了30余种常见病，针对这些常见病还列出了最具疗效的穴位，穴位数量少且精，再也不会为繁多的穴位而手忙脚乱了。

送给最喜欢刮痧的妈妈的一本好书，以前妈妈总因为找不准穴位而苦恼，而这本彩色的书彻底解决了这个问题，里面的真人示范也更好地指导了刮痧初学者。

送给一位非常喜欢刮痧的朋友的，朋友说这本书非常实用，跟其他刮痧书相比，选穴更准，精美彩图示范也让他学起来更事半功倍。

书中刮痧知识详细，治疗的常见病更是贴近生活实际，实用性强！

当当正版好书，装帧好质量棒，印刷正，内容不错，值得购买，价格实惠。发货快，送货服务好！

刮痧真是个好东西，这本书里介绍的方法也很简单实用，不同部位的刮拭都有说明，平时累了乏了，自己动手，刮刮手臂或腿，效果真不错。

书中每张配图都有极强的指导意义，为这本书增色了不少，非常值得刮痧新手购买。

送给朋友的，希望能给他们最好的健康知识分享。

此书很实用，家中有一本这样的书，对全家人的健康都有一定的帮助。

书很好，很满意，但物流有点慢

很好的养生保健书

这本书中所讲的刮痧方法非常实用，囊括了家庭生活中可能遇见的各种疾病，还讲解了一些适合家庭使用的刮痧保健方法，真是本好书啊！

内容不错，刮痧步骤讲解的很细致，真人模特，全彩图片演示，让我这个门外汉也能轻松学会刮痧，贴心赠送的全彩挂图，对照刮痧，找准穴位不再愁。

这本书非常棒，推荐大家都读一读，里面的刮痧知识将得太细致了。

看到同事买了这本书，我顺便看了一下，发现里面关于刮痧技巧、快速取穴介绍地很详细，就买了。

爸妈身体不是很好，希望这本刮痧书能帮助爸妈缓解，也希望爸妈能从这本书中华学到更多的健康知识。

都很好，很满意！

一般

值得购买！！！

一般

这本书很不错，彩色版让我看久了也不至于眼睛疲劳，实用性非常强，里面的常见病都是我这个年龄段好发的，我打要认真学习这本书，勤刮痧，早预防。

这本书内容全面，刮痧步骤全彩分解演示，再配合刮拭精选的特效穴位，真正做到了手到病自除。

这本书买的很满意，对于我这种刮痧新手来说，指导性真的很强。

图片看着不是很方便，内容还不错，不过先要有点经络和穴位的基础，否则看得有些迷糊

简单看了下，纸张很好，感觉还不错，留着以后慢慢学习吧

帮同事买的，都很喜欢！

喜欢  实用

还没看，推荐

朋友推荐的，说实用有效，买来一看，确实很不错，真人示范，清晰准确，省却了我很多找穴位和刮痧技巧难掌握的麻烦。

书很好，纸张特别好，是正版的

内容丰富，通俗易懂，感谢卖家，感谢物流。

书很超值的，真是买对了，小孩子满意得不得了哦，又在挑了，呵呵

同事说不错

内容通俗易懂，刮痧教程简单易学，特别适合初学者使用。

孩子送给我的一本书，知道我喜欢刮痧，也难为了孩子的一片孝心，这本书很适合我这个年龄段的人看，文字太多的书看时间久了，眼睛很不舒服，反而这种全彩的书，不仅看着舒适，学起来也容易上手。

书中的内容简明易懂，图文结合，上手难度零颗星，特别适合初学者使用。

全彩版的，图很大，穴位和刮痧顺序都非常好掌握。

希望能从这本书里学到更多的刮痧知识，为爸妈、为爱人、为自己，做好保健每一天。

帮同事买的，说非常好。

一边学一边看挺好的

买给奶奶看，简单清晰，有些常见的疾病都有方法，不错

老爸年纪大了，纯文字的书看不了，赶紧买了这本书送给他，他看后非常喜欢这本书的风格，说很实用有效。

我平时就很喜欢刮痧，这本书也算是圆了我学会刮痧的愿望，哈哈，内容很扎实，涉及的病症也很全面，像我这种中医零基础的人，也能快速学会，真的很赞啊。

很好的一本书，准备以后有个小病小痛就跟着这本书学刮痧治疗了。

很好的书，孩子每两天读一篇，并且做题。能提高她的阅读能力。

现在经常从当当网上买书，书的印刷质量非常的好，物流也挺快的。我要养成好习惯，每天阅读半个小时的纸质书，让自己的生活充实起来。现在发现好评返积分呢，必评。

健康靠的是日积月累，没事儿刮一刮，既不费事，还能保持健康状态。

物流再快些就更好了

爸妈喜欢刮痧，我就买了这本书准备自学成才，这本书很棒，解决了我学习刮痧过程中所遇见的各种难题，参照真人演示图片，让我给爸妈刮的更准确，值得推荐。

这系列的丛书都不错，介绍全面，实用。

书中刮痧方法针对性强，多种常见病加家庭保健法，全彩图片也十分漂亮清晰，看着很舒服。

作为传统中医疗法中的一种，刮痧以手法和所用器具简单受到人们的青睐。其疏通经络、活血化瘀的疗效较其他保健法更为显著。随着使用人群的增多，刮痧更多的神奇功效也被开发出来。调气血，养脏腑，绿色、安全，一块小小的刮痧板，迎合了更多人的健康理念。

在这个人人都注重养生保健的年代，学点刮痧保健很有必要，买这本书是奔着全彩配图来的，相信很多人都不喜欢黑白书的单调，而且取穴也不准确，而这本书的全彩配图、真人图片演示，真的让我轻轻松松学会了刮痧。

人老了，总得懂点保健手段，我觉得刮痧就不错，这本书也是在网上挑选了好久才确定的。买回来看后发现确实不错，图片够大，取穴够精准，保健治疗都囊括，是一本难得的好书。

最近感冒一直没好，听说刮痧防治感冒效果不错，就买来这本书学一学，效果不错，书里的内容很全面，刮痧板的选择、穴位的选择、全彩步骤演示。。。。。。值得推荐。

里面插图丰富，很容易学习！

这本书将刮痧讲解的很透彻，从操作到所能治疗的疾病，内容全面，而且彩色版让我参照学习更加方便，书中不仅介绍了刮痧治疗常见病，还有多种刮痧养生保健法，非常适合家庭使用，很棒的刮痧工具书，值得推荐。
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