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内容简介：

本书从人体的各个方面谈养生，为读者介绍如何根据体质去养生，为广大读者讲述了常见的、历经千百年历史的传世良方，以及如何在细节之中谈养生。本书内容具体、丰富，涉及面广，适合各个年龄段人。本书并没有专一介绍某种养生方法对于身体健康的影响，而是从饮食、季节、按摩、生活等方面来全面介绍，内容非常全面，语言通俗易懂。可以说一书在手，健康不愁。
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网友评价：

科学养生，快乐生活。

满意！

内容丰富，比较实用，很好。

质量嗷嗷的好

健康生活每个人都希望自己的人生健康幸福，只有健康的生活，才能有幸福的人生。多读些书，多了解健康知识。

储备有空再看

很好

从来不去评价，不知道浪费多少积分，自从当当积分可以换礼品的时候，才知道积分的重要。后来我就把这段话复制了，走到哪，复制到哪，即能赚积分，还非常省事；特别是不用认真的评论了，又健康快乐能么么哒。当你看到这个评论的时候说明我对这个商品还是满意的

满意

给老爸买的，还可以吧

很好！！

很好

还不错

不错，喜欢。

还没看呢~不过包装不错，看起来应该不错！习惯好评。

宝贝已收到，谢谢当当！谢谢汇文快递！

?

理论挺深的，还需要实践检验，仔细研究慢读中。。。。。。

实用方便有效，喜欢

还可以，希望对自己有帮助，先好评。
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