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内容简介：

本书首先介绍了以色列格斗术的起源和特点，随后对以色列格斗术的攻击手段、应对站立缠斗的方法、应对站立打击技的方法、地面格斗技术、徒手对武器策略与技术五部分内容进行了讲解。此外，本书中的格斗动作均配有真人示范图、步骤说明、技术点评、要点提示和训练方法，可以有效帮助练习者明确格斗动作的技术特点、运用场景及效果。不论是希望学习防身技能的初学者，还是希望提升格斗技能的格斗爱好者、*安保人员和运动员，都将从本书中获得帮助。

以色列格斗全书(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

简单实用！

内容多，图例也多，把格斗的招式和要点讲得很细，有用呢

没视频太简略

图解版的格斗教程，图解丰富而详细，对各种技巧的演示也特别到位。对于爱好者来说，书中的练习已经完全能够满足平日的训练需求了

内容丰富，整体感觉不错

非常好的书籍，不仅能够学习格斗技艺，还能了解格斗发展历史，掌握健身知识

很好。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

西方格斗术介绍，有一定参考价值。

学习一下外国的技术

非常好的书，印刷精良，内容实用。

印刷质量好，版本不错，值得一买。

图片上同1元硬币对比厚度，内容参考图片，实用

适合业余爱好者用来入门，讲得通俗易懂，还蛮有用的，自己可以没事练练

是专业格斗人员写的书，非常实用，从讲解到动作示范都非常详细。文字、图片较小是遗憾。

招式很有效，学了防身也不错，实用的才是最好的

外包装完整

书真厚，格斗的方法多，看上几天怎么也能学会个几招啊

很不错的一本教科书，原有一本，让同事拿走了

书角折了！

内容丰富，精简。慢慢的看。

好书内容很好

简单直接有效，国内高手之作，值得入手

还不错，内容有用

实战性很棒，买来送人的，相信他肯定会喜欢的
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