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内容简介：

本书是张喆先生于1958年撰写完成的一部关于太极拳行功方法的书稿，原名为《太极拳一百零八式行功练习要诀和呼吸方法》。108式太极拳，是由杨式太极拳创始人杨露禅先生之子杨班侯，亲自传授于弟子张策，张策又亲授其堂弟张喆。包括套路、推手及对练等内容，是杨式太极拳早期的练习方法，具有技击实用价值和养生功效。
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网友评价：

张策练的挺好，没见过这个老同志这么厉害，光看附的光盘都物超所值。

好书,我特别喜欢的书,要认真学习学习,太极拳是人类社会的结晶.

这是方所，新华那些店做的陈列。

纸质不太好，黑白图片，书很薄，不是赶上做活动不推荐购买。配有光盘，一般吧。

经典名著，必须收藏。

内容不多，图解为黑白照片，比较清楚，但图解无手足运行轨迹线。

感觉一般的，还没有细致阅读，应该真是继承，谈不上发展

书很好，到货的速度非常快。

经典实战技能

非常好的书

物流很快，赞一个！内容丰富

书不错，很喜欢

太极拳的另一种演变

非常适合非常喜欢

不错！

张策传杨班侯太极拳108式好

通臂拳门传出的杨式太极拳

书不错的
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