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内容简介：

柔道是一项对抗性很强的竞技体育运动，在比赛过程中双方选手始终进行着发挥与反发挥、制约与反制约的斗争。柔道不仅可以帮助练习者增强身体素质、提高反应灵敏度，还可以帮助他们提高自我保护能力。《跟冠军学柔道（全彩图解视频学习版）》由现国家柔道队教练刘玉香老师倾力打造，围绕柔道的基本知识、立技、寝技、连络技以及针对柔道的体能训练这5个方面进行了细致讲解。《跟冠军学柔道（全彩图解视频学习版）》不仅配有高清动作分步骤图片，还辅以关键动作要领提示框进行讲解，并提供了90段动作展示视频，旨在为柔道初学者、专业运动员、教练提供知识全面、图示清晰、讲解明了的柔道指导用书。

跟冠军学柔道(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

自学也比较方便，终于可以学一门有实用性的了

非常不错的宝贝

内容很不错

解说清晰，明白，很好。

差评，物流太差。

还没开始看

国家队水准

很好的书，里面的动作示范特别标准，不愧是国家队的。

很不错，干货内容很多

快递很快，内容专业，比较适合爱好柔道的人

学柔道，不仅可以好好

柔道的学习，有助于身体的锻炼

这个书的厚度，这个价格也是够贵了，，，要不是搞活动，我真是不会买，，，内容也还挺好。怎么中国男子柔道队教练不出书？咱们中国好的-摔跤-柔道-拳击，都缺少专业图书，而在北京体育大学出版，各种半吊子武术爱好者，却疯狂出书。

柔道还是不错的，学起来也简单！
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