

    
      
        
          
          	
              
              
                文学
社科科学
考试
自然科学
家庭/家居
成功/励志
童书
经济
艺术
              

            
	文学
	社科科学
	考试
	自然科学
	家庭/家居
	成功/励志
	童书
	经济
	艺术


          
                        	登录

                      

        

      

    


	
    	        
                        
                
                    txtpdf


                    
                                            加关注
                        发私信
                                        



                    
                        九宫旋转十二桩法(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)

                        txtpdf查看全部>> 2020-05-06 

                    

                    人气314

                

                
                	点击下载
                    

                    
                    	                        作者:陈永霞
格式: AZW3, DOCX, EPUB, MOBI, PDF, TXT

内容简介：

九宫旋转十二桩法是武当太乙五行门的基本功，太乙五行门是武当本山秘传的武术养生派系，自明代以来，这门功夫只在武当山道教的出家弟子中承传，直到清末民初，清皇族人爱新觉罗·溥儇，汉名金子弢，首先以俗家弟子身份学得此技。《九宫旋转十二桩法》图文相辅，展示练习要领，传承中华武术文化，以便人们强身健体。

九宫旋转十二桩法(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

不赖

书的内容不错，但是包装简陋太甚，一层薄薄的塑料袋，书已损伤

好书，易学。进阶

非常不错的书

中华武术，强身健体

这本书质量很好

很好，讲解详细。

看了本书大吃一惊，作者原来是当年与李连杰一样红的影视武星啊，大家都来支持传统文化人手一本吧

不好意思，付款晚了点！

书已阅读完毕。很好的一本散文。只是感觉很多人把这本书定义为言孤独的一本书了。 觉得平凹先生谈的根本不是孤独。其实不是平生自在独行久了，又怎能把身边所经历的一切观察得如此透彻呢？

不错不错不错不错不错不错

纸质印刷精美，图示清晰，无光盘视频实在鸡肋，该书体例一如当今国内武术图书模式，武术史说的多，功法要点说的少，前数页都是作者与其他名人合照，感觉比较浮躁！

看了看功法还是挺新颖的，如果能有配套光盘应该更好，现在的太极武术气功的书基本都有配套光盘了的。

遗憾的是没有光盘。

好书呀呀！！

经典。学习起来挺不错。武当功夫，天下无出其右。

挺好的

物流很快，赞一个！内容丰富

学习养生有益

好

ok

在当当买书很多次了。一如既往的不错。

不错，好评！

书很精致

质量嗷嗷的好

好书，好书，我十分喜欢。

内容详细.如果有配光盘就更好了

好书！

                                            

                

                
                  
				

					点击下载

	

                                             喜欢(0)
                                                            
                        
分享到：微博微信微信扫一扫分享

TwitterFacebook生成分享图片



                         标签九宫旋转十二桩法azw3 九宫旋转十二桩法epub 九宫旋转十二桩法mobi 九宫旋转十二桩法pdf 九宫旋转十二桩法txt 九宫旋转十二桩法下载 九宫旋转十二桩法在线阅读
                    

                

                

            

                                                
	相关推荐
		

	

	
			
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	

	


                        
        

            

	
    
     
    					最近更新
			
					疯了！桂宝.14，电影卷(白金卷)(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					爱你是最好的时光Ⅱ(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					科学民主与规范高效的统一-民主集中制的决策与执行体制(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					中国道教史(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					鲁迅杂文集(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					7天搞定托福高频核心词(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					做距离孩子最近的妈妈-陪孩子一起上小学(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					做自己的心理调节师(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					书写的疗愈力量(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					诚实的信号(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									


		

	
	
	


随机推荐
	我和我的野生动物朋友2(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-07-03
	深入理解JavaScript特性(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-07-21
	IPD重构产品研发(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-06-23
	我在底层的生活(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2019-05-15



	
	
	


    

  

    
      
        Copyright © 2018 夏书吧 网站地图 友情链接：老夏网创      

  




  
      
      
          
          微信公众号

      

  
  
      
  



    
    
        还没账号？马上注册>>

        登录


        
            
            
        

        
            
            
        

        
            记住我的登录
            忘记密码
        

        
            
            
        

        


        
		
	

    
      如果您尚未注册，请选择以下方式登录

       Q Q 登 录  微 博 登 录

    

    

    

    
    
        已有账号？快去登录>>

        注册

    
        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            发送验证码
        

        
        	
            
        

        


         
    

    

    

    















