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内容简介：

羽毛球运动是一项趣味性强、锻炼效果显著且适合各年龄阶段的体育项目。学好羽毛球可以使我们一生受益。《羽毛球运动从入门到精通（图解第 2版）》由世界羽毛球名将托尼?格赖斯通过总结多年的职业运动员及教练员经验倾力打造，将为读者提供一段轻松、高效、科学的羽毛球学习旅程。

本书内容从详细解读握拍、步法、发球、击球等基础技术开始，循序渐进讲解了高远球、吊球、杀球、抽球及花式击球等高 级击球技术，并在此基础上融入了实战中的战略战术的应用，以及专项体能的训练指导。本书不仅配以专业运动员标准动作的步骤分解照片，还有明确的误区提示及正确技术指导，能够有效帮助练习者学习正确的羽毛球动作及技巧，提高羽毛球运动技术水平。

羽毛球运动从入门到精通 图解第2版(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

很好 小孩喜欢

动作图解多，教学比较细，可以系统的学一学打球了

详细的图解，看起来非常棒，练习也变得容易了很多

非常喜欢！

体现了专业，给朋友代买的，评价很不错

挺好的挺好的

专业、实用、全面。还有细致的学习方法。
这是看过第一章后的感受。

非常满意！

不错不错很棒

可以推荐，教程不错，喜欢打球的不要错过啦

很好，非常好！

羽毛球运动是一项趣味性强、锻炼效果显著且适合各年龄阶段的体育项目。学好羽毛球可以使我们一生受益。

好用，收录了相当多的内容，训练图解清晰，不错

一般般！！！！！！！

让人受益匪浅的专业指导教材，值得拥有！

正版书，        包装和纸质很好

应该不错吧

值得推荐，对于羽毛球的运动指导来说是个不错的选择

不错，还可以

最近迷上了这个，     买本来瞧瞧

理论和实践结合的十分巧妙，学练结合的方式，比较实用

书 非常不错，推.荐.大.家.购.买！
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