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内容简介：

	奥南朵曾经是一个成功的商人和有名的律师，有着不菲的收入和令人羡慕的社会地位，但因为重复单调的生活而苦闷找不到生命的出口，一度因为“我为什么活着？”“我的事业为什么总有不顺？”“ 我在亲密关系中为什么总有挫败感”这样的问题倍感苦恼。

她放弃了一切社会地位、金钱与荣誉，隐居印度潜心修炼十五载，为生命的困惑探索*真实、*淳朴的解答。

在《对生命说是》中，奥南朵用一个女人特有的细腻观察和感觉记录着每一个生命问题，诉说着每一种可能解开生命中难题的方法。

你经常会发现让你一下子就记住并且想把它抄在笔记本上的句子，不仅仅是优美，而是它们恰巧触动了你内心深处的一些情感，仿佛你再也找不到比这些句子更贴切的表达。

书的*后有奥南朵的传奇经历，当你读完时，一定会被感动，并且积极行动起来，快乐的面对生命！

对生命说是(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

奥南朵老师的课上过一次，真的很赞，亲切和蔼，没想到书也这么入心，还买了一本送我妈妈，她最近更年期了，需要好好静心一下。

听了奥南朵老师的讲座才入得书  但是看不大进去

这本书让我感受最深的，当你情绪来临的时候，去接纳他，去感受他，真正的拥抱自己的情绪，跳出自己的旧有模式，获得全 新的自己。

对于生命中的种种，不必太多计较，结合生活中的实例小事，给人启发。

奥南朵的书，朋友力荐，因为看了之后对自己有非常大的觉察，这本书虽然还没来得及看，到我也看过奥南朵的视频微课，有很多收获，最大的一个是意识到我有“我不值得”的信念，觉察到以后就可以接受、改变

人生对于每一个人来说，都是唯一的，珍贵的，有什么理由不对他说是呢

内心的平静和幸福感，可能会是我们穷极一生都在追求的，可是如何才能获得？富裕的物质生活？位高权重的地位？……都不是。生命中太多不如意，如何说是？如是！

买了两本，当当送的很快，看了十几页，真的不错，句子都是平淡中出真心话的，就跟和一个大姐姐聊天一样。奥南朵老师的书，很好。

我喜欢奥南朵的表述，看完《对财富说是》马上赶过来看这一本。

[cp]201818 对生命说是，很好的一个心灵书籍，简单，更容易理解，所有的一切一切都是记忆，可能是来自儿童时期，也有可能来自我们的家庭外界等等的给予的记忆，有点类似零极限，而我要做的就是觉察，跟自己说这是来自头脑的，不抗拒就觉察，我会用零极限去清理它，谢谢你我爱你，臣服生命，活在当下 ???[/cp]

奥南朵老师的心态特别好，好的状态也会“传染”。书中所描述的东西，需要慢慢去体验。

生命诞生，就自带历史信息！与自我和解是很不容易的！

盆友圈看到推荐才买的，很不错的一本书，值得一看！

奥南朵老师，非常有魅力，去上过她的工作坊，对于关系金钱自我有清晰深刻

我很喜欢的一本书，简单而深入透彻，极有智慧。直接看到我们的头脑，摆脱头脑的制约，回到自己，回到当下，接纳、顺流！

写的内容挺好，挺有道理的，有用，不过我感觉读完前面的大纲，后面的就不用细读了，

光看名字就很有吸引力，接纳了生命中发生的一切，才能定生慧。

用积极的心态去面对生活，你会发现生活有很多值得我们欣慰的事情。

很有品质的书，朋友在广州上过奥南朵老师的课，非常棒，奥南朵老师亲切和蔼，就像一位知心姐姐一样，她的书我是必须收藏的。

奥南朵老师的书，期待很久了，之前在国内一直找她的书，没找到，现在终于出版了。书很有质感，开始看。

对生命有了一个更清晰的认识，对这本书很看好

书很有质感，这种经典书就要这样的气质。对生命说是，对生命中每个人说是，顿时开朗太多。

喜欢奥南朵，愿意成长的家长很值得一看，学会如何爱自己，寻找内心的平和喜悦，一直关注奥南朵的微课，这次买书看看希望也有收获，期待！

这本，本人不太感冒，可能是因为翻译过来的词汇有点拗口，也或者原著本身语言就是那种禅意的，绕来绕去！我个粗人，实在看的累~暂先放一放，哪天想起来再看吧~

有理论，有方法指导，确实能改变人对世界、对生命的认知。

读了此书你就会明白为什么要对生命说是，当你不抗拒，对生命说是时，你与你自己、你的生命是连接而祥和，非常棒的一本书。

书很好，内容切切实实的，有一种安静的美。奥南朵老师的课也很好，很喜欢。

终于等到精装书了。奥南朵老师的课好，书更好。收藏学习。

这是一个真正的蜕变之旅，它让我的心纯净了、宁静了、喜悦了，让我的身体柔软了、细致了、美丽了，让我的心灵更有觉知了。

高品质的书，终于等到了这本书。奥南朵老师的书很好。

人生应该正能量。生命短暂，应该说是，少些负能量。多一些真善美，少些假恶丑。

不错，读明白后感觉是个很好的方法去了解、控制头脑

《对生命说是》提供的建议主要是藉着发展你内在的体验者来帮助你调整平衡。假如你感兴趣，它们最终将会把你引领至更深远，以至超越。所以，我们拥有头脑——思考和推理，收集和贮存资讯，我们的自我意识和智力的家。我们能认出它，因为它通过分析和比较而运作。没有特定目的去使用它时，它不能安分待命而总是穿梭于过去或未来之间。它爱制造问题，因为没有事情忙的它会闷疯。

书好！超有质感。首先对自己说是，对自己的父母说是，对生活说是，很好。

本书教人接受现实的一切状态，对一切情境与事物采取一种肯定的态度，先安抚其身，接受自身的一切，再寻求内心的安宁与幸福。

很多女人是焦虑烦恼就买衣服包包化妆品，而我焦虑是买书学习。很好的化解生活中的为孩子成长而焦虑和为事业的提升而焦虑。

看完这本书你会对你自己，你的生活，有一种新的想法和认知。书挺不错的。

修行的路真的很难走，很漫长，但不成长就是深渊。

精装书，很漂亮，奥南朵老师的书值得收藏，之前一直在找这本书，都没有卖的了，很多朋友都买了。

书很有质感，真细化。奥南朵老师的话，字字鼓励我。对生命说是，今天就开始。

朋友推荐的书，换一下阅读口味，希望有不一样的感受。书的质量不错

精致的书，喜欢。听过奥南朵的课，缓缓入心，非常有帮助。

好奇有小伙伴读过这本书吗？想知道是否值得一读？

这个是看了她的对财富说是，跟着购买的，内容很不错

对身体说是，身体感觉好多了。对爱人说是，婚姻就好多了。对孩子说是，亲子关系好多了。

对生命说是，一本心灵成长的好书，要精读，精读，精读

喜欢奥南朵老师的说，为了学习听课买的书，关注自我成长，很有意义

解决情绪问题的有效用书，奥南朵很好的心灵导师，非常不错的一本书。极力推荐！

一口气就把书本读完了，从内心出发，确实比在外在看事务要来得通透一些。

奥南朵老师写的书，之前是在武志红老师那里买的奥南朵老师的视频，看完决定立马买奥南朵老师的书读。值得一辈子放枕头边的好书。

书很漂亮，设计的也好，典雅的感觉。奥南朵老师是个很好的老师，上了她的课，你会更知道生命的价值，书值得看。

有品质的心灵书，奥南朵老师也有自己网站，我经常看。这书很早就听人说了，之前的都没货了，没想到现在出精装书了，太好了。

这本书让我们学会对生命说是。人生不如意之事十有八九，是谁都难免遇到逆境 挫折 失败和不如意，对于我们不能改变的事情，不必纠结，也不必耿耿于怀，要学会平心静气的接受，学会对生命说是，你会因此找到内心的平静和幸福感

人生不会一帆风顺，人人都会遇到迷茫，但大道理都懂就是转不过这个弯。人家都说读书能缓解心情，搜了半天选了这本，整体来说还可以，没装b，实实在在说到了心坎里。

刚刚受了伤，买几本书消磨时间，刚好看到有一章“对生命说“是”，无论它带来什么，包括伤残、疾病和死亡”，很有触动。希望自己的腿伤快点痊愈。

很漂亮，很有质感的精装书，。奥南朵老师如此有名的作者，书值得收藏。每句话都能给你带来力量！

奥南朵老师的书，找了好久，终于等来了，每天看点，激励自己。

是一本不错的心理疗愈书籍，我们之所以会有很多很多的痛苦、抑郁、焦虑，往往只是因为我们拒绝接受现实，拒绝接受周围的真实状况。我们纠结在自责、懊悔、抱怨、烦躁、痛苦、焦虑之中。对生命说“是”！—任何情境、情绪、事件发生了，接纳它，尊重它、跟随它！你的行动会因为你说“是”而拥有强大的力量，你会因此找到内心的平静和幸福感。

给自己学习的书籍，感觉自己好无力，需要通过阅读书籍充实自己，增添力量！

看着推荐和介绍买的，还没读，书不厚，看自也不算很多，希望读过之后有收获吧。
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