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内容简介：

《个体崛起》是一本写给未来“超级个体”的进阶指南。

作者陈立飞靠转行金融在职场弯道超车，靠公号写作变身职场大V，不仅开了写作课程，还走进了颜值 知识付费的直播间。有人说风口都让他赶上了，他说自己就是个体崛起的标杆，每个有准备的人都值得被风口捧起。

两年时间，从小职员到年入千万开公司，陈立飞找到了职场进阶的高效步骤，相比技能，思考让他走得更远。这本书记录了作者对这两年来个人快速成长的思考，爆发式成长不仅需要积累，更需要认清自己，在对的平台、对的时间、对的领域，认真做自己。

聪明人懂得用精益犒赏自己，时间也会残酷惩罚不改变的人。只会埋头努力无法实现人生的蜕变式成长，你需要更前瞻的眼界，更具野心的路径，实现爆发式成长。让每一个成长焦虑的人找到方法，这本书会给出答案。

个体崛起(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

2013年，我发现了微信公号这个好平台自己也注册了一个行业内的公号开始运营，短短一个月涨粉几千，后面因为各种原因无疾而终……等到微信公号一篇红海，我才跺脚，当时要是继续做下去，就是现在的XXX了。

如果真正想做一件事，就一定要尽早地融入行业内部圈子，更加核心或者更加前端，圈外人只有等到变化了才行动，就太慢了。一条赛道就那么多人，招进来的人就卡住了位置，外面的人，要么没机会进来，要么花更大的成本挤进来。第一批做公众号的人赚得盆满钵满，现在杀进去已经很晚了。

不愿意加班的心态，本质上是因为不愿意被压榨，太心疼自己，才会拿出“一个优秀的员工是不需要加班的。加班说明工作效率太低了”这种话来搪塞自己，自欺欺人。而事实却是：没被压榨过，永远只能是职场新人。

《个体崛起》这本书记录了作者对这两年来个人快速成长的思考，爆发式成长不仅需要积累，更需要认清自己，在对的平台、对的时间、对的领域，认真做自己。 《个体崛起》这本书会帮助成长焦虑的你找到适合自己的高效方法，快速走向人生巅峰。

所有一切的改变都需要以观念和认知的改变为前提。如果摆脱不了以往的固定思维模式，就很难打造出个人的品牌。毕竟，开放的环境需要开放的思维，开放的思维才能带来积极的行动。

且看邱晨：自诩“没底线的辩手和不靠谱的记者，干不下去的编辑和半路出家的设计，没动力的创意人和穿拖鞋的管理者。”她没有用静态的眼光看待自己，从不自我设限，才摸索到“辩论”这条道路，大放异彩，实现了一次又一次的个体崛起。

从一篇《写作是这个时代最好的自我投资》开始，变成S叔的钢丝。看着他的公众号，从迷茫、到思考、到找到方向，这份笃定让我的生活和工作，都变得开心起来。我的收获、成长元年，感谢S叔和他的社群，感谢相遇。

一直有在关注陈立飞，这本书也期待了好久。整体读下来获益匪浅，人与人的差距，真的不是金钱物质的差距，而一定是思维和格局的差距。多读书，多旅行，就像Spenser说的，自媒体时代，每个人都至少有一次个体崛起的机会。

这本书质量很不错，讲的是作者的自己经历，我们能从作者身上学到好多知识，书大致讲了作者陈立飞靠转行金融在职场弯道超车，靠公号写作变身职场大V，不仅开了写作课程，还走进了颜值 知识付费的直播间。有人说风口都让他赶上了，他说自己就是个体崛起的标杆，每个有准备的人都值得被风口捧起。 两年时间，从小职员到年入千万开公司，陈立飞找到了职场进阶的高效步骤，相比技能，思考让他走得更远。这本书记录了作者对这两年来个人快速成长的思考，爆发式成长不仅需要积累，更需要认清自己，在对的平台、对的时间、对的领域，认真做自己。 聪明人懂得用精益犒赏自己，时间也会残酷惩罚不改变的人。只会埋头努力无法实现人生的蜕变式成长，你需要更前瞻的眼界，更具野心的路径，实现爆发式成长。让每一个成长焦虑的人找到方法，这本书会给出答案。

其实书上的副标题更加迷人——如何循序渐进地撑起自己的野心，无论你的梦想是什么，多想一点陈立飞认为，首先就要抛弃打工者思维。具有这种思维的人具有两个基本特征：自我封闭和追求安逸。

见过S本人，是个腼腆，有才华，内里桀骜的同龄人。他的新书，是一个职场老油条的絮絮之语，废话很少，干货若干，毒鸡汤甚多。一个人分饰多角，做出这样成绩，真素厉害。

Spenser的这本《个体崛起》的序言开篇写道：很多人只看到了互联网技术革命对产业和行业的冲击颠覆，却忽视了最重要的一点，就是互联网真正深刻改变的，是每个人的命运轨迹。

刚收到不久，看了一点，感觉还不错，希望能给我这只迷途的羔羊给予帮助。

之前就一直关注spenser的微信，喜欢他的思维方式。知道新书发布，第一时间买来阅读。有很多不错的观点，值得学习，也有一些不是很有分量的干货。总的来说，比较满意。

非常喜欢古典老师的《拆掉思维里的墙》和《跃迁》，知道个体崛起，也是因为他和罗振宇在一次访谈中所讲的那样，现在的人知识焦虑太严重了，而现在是个绝佳的时机。

高附加值，是指做那些让自己更值钱的事，不要总是做着上级分派的任务，盯着月底的薪水，而是要认真思考自己的成长，关注于高附加值和成长性，有针对性地多做才有机会提升自身的价值。

人与人之间亲密或疏远，说到底就是看彼此的时间价值对不对等。（我很珍惜自己的时间，觉得自己的时间很宝贵，你却很闲，想要找我闲聊，你说咱能亲密得了么？）

每次买书都要去职场这个版块去看看，《你从未真正拼过》是之前看的还不错的书，里面比较适合职场新人去看，而这一本适合工作好几年，真的想去改变自己的人。

正如另外一句被说滥的“鸡汤”，说“要把时间浪费在美好的事物上”。其实这句话对很多人来说也是伪命题，浪费的前提是有价值呀，如果一个人的时间价值本来就低，哪来浪费可谈呢。 就好比谈恋爱你判断一个男人是不是真的爱你的标准，不是看他是不是和你在一起，而是他为了你，拒绝了多少个喜欢他的女孩。

你的圈子就是你的未来，多好的一句话。如果真正想做一件事，就一定要早早融入行业内部圈子，更加核心或者更加前端，圈外人只有等到变化了才行动，就太慢了。

刚好看了Spenser的这本书，所以我在想也许秋叶大叔也是这类“注定是要过有压力的人生，才能满足内心的贪婪”的人，已经习惯了有压力的生活，更沉浸于在压力下努力保持的优雅里。

以时间为轴，塑造个人品牌，一是深耕，二是迭代。深耕就是在一个专业领域不断精进，做到极致，成为行家，成为细分垂直领域的品牌标签，得到别人或至少行内认可，个人品牌自然就出来了。

这个世界上从来就没有简单肤浅的工作，只有简单肤浅的人。如果一味地拒绝成长，就无法凸显出个人的价值和优势，更无法产生新的收入增长点和价值增长点，也就只能待在台下仰望他人的聚光灯。

封面很抓视线，让人眼前一亮，内容也很惊喜。最喜欢《你说的话藏着你的气质、思维和世界》这一篇，学习一门语言的更深意义，就是去接触感受它所带给你的文化冲击与影响力，当你只拥有一套语言系统的时候，你的思维方式，潜意识里也被语言所限制了。所以，计划重新拾起散养多年的英语。

他提到许知远和罗振宇在采访中的对垒，许知远代表的是文人情怀的一类，罗振宇包括马东在内代表则就是新媒体人的资本，他们的“尬聊”挺让人无法理解，但不可否认的是，他们都是各个群体里的胜利者。

陈立飞在《个体崛起》中分四章讲职场，从认清自己、思考道路、用精益犒赏自己，最终领跑未来职场的思路切入，为我们阐述了如何在职场中实现个体的崛起。无论你是否认同他的观点，时间总会给你答案。

有些重复劳动，没有意义的压榨就是浪费时间，果断放弃。但是，这份压榨的工作，让你眼界不断开阔，竞争力不断增值，不断觉得过去的自己是多么菜鸟和愚蠢，那就应该感谢这份工作。

我有陈老师的微信好友，最近看过他的几篇文章，感触颇深。看到他签售新书，果断买来拜读一下。

豆瓣、知乎、在行、分答、微信公众号、头条……这是你可以迈入的向世界发声的一个门槛和窗口。你用时间在这里的积累，以后将全部积累成你这个人的势能。

陈立飞的成功其实是有代表性和可模仿度在的，无论是他的书写所流露出的思想，还是他这一步步走来可见的成长，这些东西在他为期一年的公众号上文字里都有所体现。

碎片化时代，你需要集中有限的时间，把自己打造成“爆款”。打造的方法很简单，只有两个字：专注。专注一件事、布好一盘棋，做好一个闭环，在垂直领域打造自己的单品爆款。

很好，偶尔在网上看到作者的散篇，很有共鸣，就想买全本来看。

对于未来职场，我们该放弃一种妄念：一生只想做一份钟爱一生的事业。我们所谈的深耕是一种专业化职业化的态度，迭代也不是还未贯通就打一枪换一个地方的浮躁追赶。

有人说这本书是本正确的废话合集，有人说这是本高端鸡汤，但是不管怎么，我杂乱的思考在看的过程里又重新梳理了头绪，加深了认识。认识需要不断被刷新，这样我才能一次次战胜自身的懒散。

随手翻到一页，看到一句“成长很累，但不成长更累。”

作者用很随意的话语说出了很多职场或者社会的现象，形容得比较到位，可能这也是作者经历过的思考过的，比较贴近人性，对我的思维思路有了很大的启发。对生活和事业的看法也有改变。两天的时间看完，感觉还可以吧。

读完了，分享给大家，有要加我薇信WKYYAT，记得给我点个赞

现在的互联网时代已经无所谓简单的对错区别，保持人文情怀还是做个利己主义都只是你所做出的一次选择，但无论哪一条路，陈立飞总结的经验总不会让你犯错。

良心之作读完之后，感觉作者很实诚，人分很多种的，这本书啊出身受众就是能力配不上野心的年轻屌丝，所以也适用这部分人，把痛点模糊点都点到了，立场清晰，从写作和观点没毛病，也给汤给勺了，享用不享用看自己了，到什么程度也看自己，毕竟每个人基础条件不同，机遇不同。

只有实现真正的个体崛起，才有资格谈灵魂层面上的“诗与远方”，否则，在尚未实现真正的个体崛起，就鼓吹要灵魂至上，要遵从自己的内心，这难道不是另一种角度上的“何不食肉糜”吗？

很多人说2017年是知识付费元年，我深表赞同并用实际行动验证了这一观点。这一年里我参加了三个不同类型的知识训练营，逛逛知乎、分答、在行、得到、饭团、社群……在读了很多公号、大咖的文章、讲座、书籍之后，我愈加感觉到，这个世界正在不同的点层发生着撕裂般的变化。

刚看到spenser公号的推送就迫不及待地下单购书了，封面很赞，每个台灯的状态都不一样，象征着每一个人，而只有抬起来的那盏最亮眼，其实人也是如此。

网络有个词叫“无效社交”，很多社交是没有意义的，只有自我增值才没有浪费时间，这句话是对的，但是判断的标准是什么呢，当一个人本身的时间不值钱，就很难判断哪些是有效的，哪些是无效的，所以先让自己更加值钱。

《个体崛起》挺好的，把我平时一直在践行，但是说不出来的东西具象化了。也让我了解了另一种层次人们的生活，开了眼界。我觉得值得起9块9。

时间是个人最大的财富 如果有效的提好时间利用率，加速自己成长，要用未来的眼光看待发展，赚未来的钱，保持不断的学习才是同当今快速变革的社会共振

《个体崛起》就是一本集冷静思考与实践方法于一身的“纠偏书”。本书的作者陈立飞用两年的时间，实现了从小职员到年入千万开公司的蜕变，变身职场大V，不仅开了写作课程，还走进了颜值 知识付费的直播间。在本书里，他将自己的经验写进书里，让每个想要展现自己的人，都能够站在聚光灯下，接受鲜花与掌声。

《个体崛起》就是一本集冷静思考与实践方法于一身的“纠偏书”。本书的作者陈立飞用两年的时间，实现了从小职员到年入千万开公司的蜕变，变身职场大V，不仅开了写作课程，还走进了颜值+知识付费的直播间。

很适合年轻人的一本书这本书是年轻人行动指南，书是好书，有了方法还不够，成功与否要靠自己。其次作者很真实在书中也承认自己也是一个半吊子的人，很喜欢作者的真实

优质内容+高度粘性+高频交互，我觉得在朋友圈学习，就是目前最好的学习方式。而且这种学习方式，不带着功利的目的，潜移默化中发生——这就是教育的本质呀。

贪便宜确实能省钱，但牺牲了更大的时间成本和机会成本，其实更不划算。（贪便宜、屯书癖、打麻将、沉溺于刷新闻等等都在牺牲更大的时间成本，这些时间你可以写一篇很好的文章，也许可以刷爆朋友圈）

无论你是谁，无论你以前是谁，在这个互联的世界，你都有可能因为一个点，而裂变自己，而这个点，可能是一篇爆款文章，一个奇思妙想，一句无心的启发，一个自我的小确幸或者不起眼的小坚持。

陈立飞的文章所带来的压迫性并不仅仅是向外的，包括他在描写市场的日新月异，创业者们的干劲，以及与大咖对话时透露的上层思考，他所提倡的对有意义工作的划分，对无意义情绪的收敛都不是在刻意营造气氛。

世界不会辜负任何有志于改变自己，提升自己，并为自己的未来打算的人，毕竟世界在变，人工智能啊社交自媒体啊都在冲击传统领域，每个人要准自己的新坐标。

文章里体现的大多是他粗暴的一面，细细记录就不难发现：平台、圈子、时间、思维、格局是他提到次数最多的词语，而他每每提及朋友、合作伙伴、对话者时的自信，就是他所凭借的底子。

存钱是存量思维，花钱才是增量思维，才能赚更多的钱。钱要花出去，而且花对地方，这样才能再付出之后回报自己，产生更大的价值。也许还没挣到很多钱，但是已经越来越值钱了。做到“精神中产”。

权力和金钱，已经不再是决定一个人阶层地位的唯一因素。传统行业重新洗牌，职业形式的多元附加，让未来充满了不确定和可能。为什么？——互联网，重新定义了一切！

以前天真地以为大城市混不下去，就回家好了，后来发现并回不去了，因为大城市的平台和经验在小城市并不匹配，一旦在大城市生存，一切赌注都押上了。

想要赚未来的钱，就要学会把自己所做的每件事，都像蓄水池一样，沉淀出价值来。比如说以前在纸上写文章的人，并没有太多商业变现的可能性，顶多也就是出书收版税，而新媒体则不同，随着你的写作，就会形成品牌价值，沉淀大量的粉丝，体现出商业价值。

《个体崛起》陈立飞，这个名字好熟悉，才知道，我之前看过他的书《优秀的人，都敢对自己下狠手》，相比于过去这本书，现在这本书干货更多，也有更多对我们工作和生活有帮助的干货。
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