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在终身学习的时代，如何有效学习与坚持学习一样重要。我们自己所习得的学习技巧，可能都不再适应当下的处境，尤其是在这样一个时间极度碎片化的时代，如何系统化学习，成为每个人必须解决的问题。

《有效学习》是一项出色的研究成果，美国*智库高级研究员伯泽尔将向你展示国际上关于“如何学习”这一学科的新成果，以及相应的简单技巧。这些观点和技巧都采用具有启发性的故事和语言进行讲解，它们将会颠覆你之前所接受的学习方式，把学习改造成一个人人可以掌握的过程。

 

有效学习(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

这本书简直就是当今世界学习领域最新研究成果的汇总，我觉得如果谁想在认知学习方面写相关论文的话，这本书中的资料绝对值得推荐。

很实用的一本书籍

不管是诺贝尔得主的理查德·费曼，还是一名普通学校中的贫困生，都需要掌握一套适合自己的学习方法。在这本书中，我们都能找到答案。

这个春节正赶上冬奥会，被羽生结弦彻底折服了，也了解了他的成功历程，居然，居然，羽生成功之路上很多的学习过程都和我们这本书介绍的方法一样，比如，他有一个笔记本，每场比赛，每次练习，他都会记下来，从而不断调整自己的训练节奏和提升技巧。这就是《有效学习》中介绍的一个学习方法——自我提醒、自我监控的积极反馈。可见，有效的学习方法真的会让一个人的技能有突飞猛进的提升。

去年看了中信的《好好学习》，前几天看了中信的这本书，中信一直站在信息领域的最前沿，认知领域的提升真的不能不重视，喜欢中信提供的知识，让我受益匪浅。

这是一本很有实际效果的好书。

。。。。。。。。。。

现在真是一个学习的时代，我最近入手了几本有关个人提升方面的书，准备这个假期恶补一下，这本书是其中最实用的一本，它介绍的6大系统实际上都是我们具备却没有认真执行下去的方法，所以稍加注意，可能只是做出了一点改变，对知识理解的深度都有质的改变，太好了！

好好好好好

语言较平实，理论很杂很多，要用到实践中还要自己多多探索。

看的比较慢~好好写个短评~艺术无国界，学习同样无国界，书中的案例虽然大部分都是国外的，但是里面出现的问题是发生在我们每个人身边的故事，能比较生动的明白自己进步缓慢的原因，继续深度提升自己~

比较实用的一本书，外国人写书就是爱举很多例子，看着有点点吃力。学习讲究的是摆正心态吧。

比较匪夷所思的一点是，这个自测题目安排的位置，是要读完该章后返回去自我检测吗？前几题还可以理解，并根据前文讲述进行判断选择，元认知的那道题，定义在后文出现，虽然自我脑补了意思并做对了，然而位置让人困惑。

这种类型的书多读一读没有坏处，极有可能被作者的某种方法所触动，每个人的感受是不同的。

很好很有用

基本上没读懂，没有什么收获。不知道是书的问题还是我最近脑子不够用。

这本书充满了有益的见解和有趣的故事，它采用引人入胜的方式对有效学习进行了及时、必要的说明，值得每一位有志学习的人珍藏！

用有趣的故事实例，对理解知识进行深入实质性的提升。

学习有讲究，是个技术活。

在终身学习的时代，如何有效学习与坚持学习一样重要。我们自己所习得的学习技巧，可能都不再适应当下的处境，尤其是在这样一个时间极度碎片化的时代，如何系统化学习，成为每个人必须解决的问题。《有效学习》是一项出色的研究成果，美国高级研究员伯泽尔将向你展示国际上关于“如何学习”这一学科的新成果，以及相应的简单技巧。这些观点和技巧都采用具有启发性的故事和语言进行讲解，它们将会颠覆你之前所接受的学习方式，把学习改造成一个人人可以掌握的过程。

这本书真的非常好，我非常推荐，因为这本书中，我们许多人生的道理嗯谢谢，大家非常感谢大家给我这个机会让我看到这本书非常谢！?

好书不多说，之前一直在图书馆借着看，因为太好还是决定自己拥有一本

美国国家智库高级研究员力作，斯坦福大学学习政策研究学院董事长、美国教师联合会董事长等联袂推荐。回答如何利用碎片化时间进行系统学习的作品

我知道的学习方法太少了，总觉得效率不高，希望这本书给我很多新的提高效率的方法。

开学了，给孩子买了一堆教辅书，觉的孩子的学习应该有保障了。朋友推荐，顺便也买了这本《有效学习》，本来想随便看看的，结果发现这本书真的改变了我对学习的认知。刷题是对学习的最大扼杀，只有找到学习的意义和有效方法，才是终身学习时代所应必备的素质，建议每个家长都读一下，我也要开始做出改变，不能耽误孩子。

书中提到了元认知这个概念，这个概念和我们平时说的基础知识有很大的相关性，将这种元认知与新知识加以结合，才是知识进阶的不二法门，这是看完《有效学习》中get到的最价值的一点

非常满意哦

完善自己。

之前看到过他在《参考消息》上的一篇文章：珠算对学习能力的培养是显著的。当时就觉得，珠算这个中华传统的数学工具，居然国外的小朋友也在学，而且还有国外学者研究珠算背后的认知价值。这本书写的挺实用。

今天是终身学习的时代，成功者之秘诀，唯有学习。但是当今世界也是知识碎片化的世界，知识资源的获取庞杂而多源，如何运用好知识，并将学习变为一种习惯，那就要看是否具备有效的学习方法。《有效学习》，让我知道真正有效的学习方法。

相对于《学习之道》，这本书还是晦涩了一点。不过还是值得一读。

可读性强 内容扎实 内容专业文笔流畅 振奋人心 感染力强 干货满满 实用 受益匪浅 内容丰富

还可以，就是发货太慢。

很好的一本书，对如何学习做了深入探讨，受益匪浅。

回答如何利用碎片化时间进行系统学习

这个作者很会写书，后面附录的“18项学习工具锦囊”将这本书涉及的三大读者人群——学习者、职场人和教育政策制定者——所需具备的有效学习方法分门别类加以汇总，给我们这些没有整块时间阅读全书的人提供了捷径，这样我们就能各取所需，进行针对性地有效阅读，反过来又印证了作者书中介绍的学习方法，一环扣一环，在应用中学习，希望我们本版书的作者也能在这方面下点功夫，真的很好用的一本书。

有效学习，提升学习能力

想记住1945怎么办？将二战结束的年份和1945结合起来，就能让这个数字深刻地留在你的脑海中，这就是提高记忆力的有效方法。是不是很好用的方法，这本书提供了很多这样的小方法，而且还告诉你这些方法背后的认知学意义，太棒了！

国外版的学渣变学霸！作者真牛，曾经老师眼中的问题儿童，现在居然成了美国智库的高级研究员，可见，学习方法的重要性。给我触动最大的就是如何赋予学习价值感，这一点在当今社会真的很重要，面对迭代迅速的知识时代，只有知识有了价值，我们才有学习的动力。

能对自己有帮助的

收到以后，一直没有顾上看，前两天打开看看，很实用

有点枯燥，但是理论很多，有很多值得借鉴的地方。整体上还是不错的。

很棒的书啊

国内教学一直信奉教即学，老师即权威，可是在现实中，我经常发现多元化知识的融会贯通，反而能促进学习的进阶。我一直想找到这种认识的科学解读，居然这本《有效学习》就讲到了，居然我们熟知的荷兰郁金香泡沫，背后的认知根源居然也是多元化太低造成的。太绝了，知识改变力量，这本书绝对值得你阅读。

“有效学习，让你爱上学习”这个序言就深深吸引了我，读完序言，就特别想学习书上面提到的一些方法，成为一个爱学习、会学习的人

想提升自己的学习效率，所以就买了这本书，这本书可以教你怎样提升学习效率，很喜欢的一本书

书很实用，讲的学习方法很多，是值得收藏的书，里面的方法需反复读，反复用，中信出版社的书都是值得反复读的精品！

老师推荐的 肯定好啊 学习方法类的书里算是很不错的一本

战隼老师也在公众号上写了书评，他说：“如果想真正有效学习的话，建议多读几遍。”

前几天孩子同学的家长推荐我买这本书，说特别好，如果想让孩子在学习上有方法，一定读一读。我买了，以为很深奥，以为国外的学习经验我们一般用不到，但是读完之后发现，不仅音乐无国界，学习也是无国界的。认知偏好、元认知、假设、类比等，这些抽象的认知概念居然可以如此轻松的加以解读，可以如此灵活的运用。我先消化一下，给自己、给孩子都是受益匪浅的。

大众评价较高

还可以，挺不错的

很好，正版

学习方法是老生常谈的话题，这本书可不是单纯将学习方法，里面的案例真是爱死了，因为它们就真真切切发生在我身边，什么阅读无重点、单词记不住、学习目标模糊不清，高考就剩120天了，我要是早能看到这本书，学霸早就拿下了！！！加油，能用上一点是一点，祝我好运！

刚刚收到货，会好好看的刚刚收到货，会好好看的

孩子很喜欢看，强烈推荐

五星好评！

值得购买，很不错

原来这本书的作者小时候是一个问题生啊，而且都被心理医生定性了，没想到一套有效的学习方法能让人实现这样的蜕变，我也要好好学习，加油！
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