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内容简介：

本书是知乎大神李栩然写给千万年轻人的激励之书，是他十年逆袭人生的经验总结与感悟：有困惑也有解答，有分析也有见解，有理论也有实操；不写“鸡汤”，不打“鸡血”，用实际的文字，讲有用的人生经验。

全书49个作者亲历或亲闻的故事，超过10多万字的肺腑之言，完整收录了《总有一代人要背井离乡》《为什么我们拼尽全力，依然无能为力》《把菜鸟做好，才有望做凤凰》《*怕你走完弯路，还以为在坚持梦想》《工作前5年，培养与别人拉开差距的学习能力》等网络爆文，转发及阅读量已突破10亿次，无数网友早就在呼唤“学长”李栩然——“你的书什么到底时候可以出版？我们一定要支持！”

本书还特别收录了作者专门为本书精心创作、未曾发表过的数十篇文章，字字珠玑、篇篇精彩。只有真正奋斗过的人，才会明白路途的艰辛；只有真正有梦想的人，才会享受自我突破的快乐。

《所有的奋斗都是一种不甘平凡》特别邀请国内一线设计师绘制封面插画和整体设计，并随书附赠精美插画书签，内文印刷采用高档纯木浆纸，只为让你拥有完美的阅读体验。

所有的奋斗都是一种不甘平凡(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

一本很真实很真诚的书，让你看完后有用，而不是灌一壶鸡汤，喝完没卵用！我一直苦苦思考的问题，作者给出了答案。

第一时间买了一本，收到书之后果断买了一本送朋友，希望他能坚持自己的信念，事业有成

这是一本适合每一个正在奋斗的人的成长之书

我想说，这文说到了我的心里，有几篇让我很有启发，就像是一个朋友在给你意见

让我们相信努力奋斗的价值，坚定有梦想就要去拼搏

当当网太给力了，第二天书就到了，神速！内容不教条、很实际，值得推荐！

写的真好啊。我感觉看完这本书，我的心境改变了很多。

抓住机会，把一件事情做好，对梦想的追求，心态很好。励志成功的好书，推荐~

很有正能量的一本书，引起许多共鸣，成长路上很有意义的一本书。减少迷茫，不畏孤独

这本书是作者的良心之作，读过受益良多，很受启发

感觉很迷茫，看完这本书，觉得这本书很有治愈的感觉。

永远诚恳热情，总是真知灼见。
熟悉作者的同学，一定不怀疑本书的品质和诚意。
另外，作者的公众号是极少数我愿意与朋友分享，并且一出微文就迫不及待点开的。
所以阅读起来，可以说是相当欢喜了 : )

在书中确实或多或少看到自己的影子，并且还能看到自己想成为的样子，加油奋斗吧

朴实中不失可爱，适合鼓舞士气！能从低谷中走出来的人都是一种成长！喜欢作者风格

看完这本书对比自己，我们进步的地方还有很多。

有道有术，干货十足，是一本质朴却回味无穷的个人奋斗史。

质量很好的，还没看，等第二本书看完了，再看这本书。

作者的经历，看过之后，很激励我！愿我们都能成为我们想成为的那种人。

论你是大学生，还是职场新人，甚至有一定工作经验却总觉得迷茫困惑的人都应阅读。越早读，你能越早开窍，少走弯路

让我认识到自己确实也有很多问题，努力去改变、提升。期待能成为更好的自己。我要加油。

现实跟生活都不一样 从书中可以看见另一种生活状态

鸡汤和狗血盛行的年代，学长就是一股清流。无脑成功学，从来不能给人真正的方法论；而真的成功人士，又很少愿意这么真诚的和你分享自己一步步走过来的带血的思考。这就是学长文章的价值。学长出品，必属精品。

这本书描述的情况和我自己很像，所以买来看看。果然不失望

很不错的书 很受益 会让我能够找到奋斗的方向与方式，尽量少走弯路 赞一个

偶像给予我们的力量，从来不是，我喜欢你，我爱你，我追你，而是，我可以。很庆幸知乎里遇到这么好的学长，他带着他的故事，温暖和感动着我们，但这还不够，学长带给我们的意义是，他带着我们，一起往前走，不仅看他的故事，更书写自己的故事。

稍稍有一些褶但是不影响，作者之前就在微信关注了，暖心

看过这本书里的部分文章，觉得字字戳心才忍不住要买下来，推荐

看完之后解开了我原来一些想不通的地方，谢谢

从知乎到微信，一直很喜欢作者的文字。希望你越来越好吧！支持一下

整体的格调很高给我感觉，故事还没有看，应该是很不错的，推荐

当时购买就是因为，嗯，书的封面和目录，很吸引我，买了以后，虽然还没有看完，但是，已经感觉到了，这完全就是说的我吗？所以说，这本书还是真的非常值得你去看的

渴望进步却迷茫焦虑的我们谈谈如何突破瓶颈，向梦想全速前进，赞~

生活不易，但也没有想象中的难。要学会不甘于平凡，要相信所有的努力，所有的奋斗并不是无用功，总会在某一时刻，某一平台，让你看到当初的付出是值得的。

啊啊啊，学长的评论沙发，居然不是我的。一路从知乎，到公众号，我的成长路上感谢有学长的陪伴。在感到迷茫沮丧时，就会看看学长的文字，总是能给我满满的温暖。希望学长的书大卖！

感觉写的很棒很棒！！等我看完这本书再来追加评论！

这本不错，有惰性的人都应该看一看，特别是茫然的年轻人。

刚看了一半 感觉真的受益匪浅  希望看完不仅心里充满能量 行为上也行动起来！真的很喜欢这本书

能够从中看到我们自己奋斗的过程，以及以后奋斗的方向。

读这本书 感觉真正是极好的 太符合现在的我了

所有的好书都有一个共同之处，那就是你在书即将读完时，你觉得这一切都是在你身上发生的，而且永远与你同在，好的或坏的，狂喜，悲痛和惋惜，人和地方，怎样的天气……       ——海明威 ???

当我看完这本书的时候我想好好的写一个书评，可是到最后我却写不出一个文字。偶然间看到了这句话却表达了我所有的语言。

你遇到的问题，他也同样遇到，但他却是少有的可以掏心掏肺告诉你如何认清人生真相、解决问题的人，这一点，我非常喜欢，也推荐给你

李栩然学长的文笔犀利，但又很温暖，之前在知乎上追随他的文字，根本停不下来。

一本书，最重要的是能够给一个点，让其打开视野，把自己置身其中

第一眼就被这本书的名字吸引到啦～在一堆励志的书中，无疑是抢眼的

我看到这个题目就觉得戳到我的心窝里了。因为我真的有时候只是看起来很努力。大多数的时候我在忙也不知在忙什么

在职业开始的初期，更重要的东西是平台，我们不怕吃苦，但怕的是无原则的吃苦；我们不怕磨炼，但怕的是无底线的磨炼。

这本说说出了我们的心声，的确，我们只是看起来很努力，，希望可以从书中学到点东西

讲述他自己的奋斗故事，青春时期遇到的挫折的心理路程，很开心能读到这样一本书

知乎大神的书，一直看他的回答和公众号的文章，受益匪浅。

因为工作忙还没开始看。看网上对这本书评价很好，趁着优惠活动果断买下。

很实用的书，当时知道这本书的时候也是朋友推荐，很不错

工作里，你不要看别人做了什么，又得到了什么，而是要想明白自己要的是什么，你知道自己想要什么后，才会知道自己该做什么

书，多看之后，才知道是好是坏，收到货了，蛮喜欢的，后续认真研读

看到朋友圈和微博都在推荐这本书，感觉很火的样子，就买来看看，结果一下子就沉迷了

我是李栩然的长期粉丝，关注了他的知乎和微信，第一时间阅读每一篇文章。如果说李栩然的文章属于鸡汤类，那他与其他鸡汤作者最大的不同，或许在于最低限度的演绎、最大限度的真诚。他的每一条建议都真实可行，甚至来自自己多年成长经历的凝聚融合。读他的文章，真的像是与一位优秀而诚挚的学长对话。世界很纷乱，有时很冷酷，拥有这样一位引路人，我感到很幸福。
已经购阅本书，诚意推荐给你。

最近精神不振，借着这书强行激励自己。关于梦想，奋斗

真心觉得特别戳人，写到心里的感觉，推荐大家看看

看栩先生的文章好长时间了！满满的干货！希望看完书思维方式能改变一点！

我是正处于迷茫的时期，李老师的这本书让我找到了方向

只要自己认为应该去这样做，并认为这样做是值得的就好
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