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内容简介：

成功人士身上都有一个很容易察觉的共同点─冷静，因为这个共通点的存在，使他们和普通人有所不同；他们表面上似乎能一派轻松地克服困境，对外界的攻击不屑一顾，而且即便承受着高压，也无损其工作力。但是，究竟为何他们能如此冷静呢？不但待人处事沉着应对，面对各种人生或工作上突如其来的挑战，亦伸缩自如，许多人都冀求拥有这种能力，而且在当前的社会当中，此种能力也越来越受到重视。对于挫折复原力佳的人来说，沉着冷静亦是他们的强项之一，他们懂得适时运用冷静的特质，在这样的前提下，行动时保持目标明确、意志坚定，同时又有原则，这也就是他们与其他人不同之处，亦是他们成功并获得财富的秘诀。本书旨在介绍何谓“挫折复原力”，不但引导读者了解何谓“挫折复原力”，并透过5种人类基本需求来解释，带领读者将此能力落实于日常生活当中，书末还不忘利用传奇科技教父乔布斯的例子，来说明“挫折复原力”如何为他创造辉煌的人生。

挫折复原力:成功者都具备的隐藏素质(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

教你充分运用自身的“复原力”，搞定生活中每一道难关

学会抗压，而不是被压力压垮，通过这本书学习抗压能力！

人生的挫折不可避免，成功路上的阻碍重重累起，只有拥有“复原力”的人才能战胜挫折，化阻力为动力，奋勇前行！

。本书旨在介绍何谓“挫折复原力”，不但引导读者了解何谓“挫折复原力”，并透过5种人类基本需求来解释，带领读者将此能力落实于日常生活当中

丹尼斯?穆蓝纳是德国明斯特大学的病理心理学博士，也是欧洲企业界、体育界活跃的、出色的心理韧性训练专家。

书末利用传奇科技教父乔布斯的例子，来说明“挫折复原力”如何为他创造辉煌的人生。

跟随本书的作者，学习有趣且有益的“挫折复原力”！

“挫折复原力”在这样的现代社会中正好可以发挥强大的助益，因为拥有强大挫折复原力的人显示出许多优秀的心理特质，他们能带着坚定的信心、从容淡定，有强大的自我意识、勇气、仁爱之心，能高度一致并自律地迎接现代生活带来的挑战。

以知名人士作为阐释和讲解“挫折复原力”的案例，在这些人身上至少具备一到两个，甚至全部挫折复原力的优秀特质。

非常好，很实在的，实操性强，干货满满，很棒的一本书，太好了！！！！

很喜欢这本书，讲述的道理很容易被接受！

“挫折复原力”是一种心理特质，不只是关乎成败，也可以让个体在困难的情形下、在重重压力的考验下，保持沉稳、镇定，一如既往地相信自己和自己的能力。

对于挫折复原力佳的人来说，沉着冷静亦是他们的强项之一，他们懂得适时运用冷静的特质，在这样的前提下，行动时保持目标明确、意志坚定，同时又有原则，这也就是他们与其他人不同之处，亦是他们成功并获得财富的秘诀。

丹尼斯·穆蓝纳用自己多年从业经验和他人真实经历讲述挫折复原力，挫折并不是一件可怕的事，我们可以将挫折变成人生路上的垫脚石，只是看你如何面对它

这本书真的很棒，物美价廉，值得购买

一本关于如何加强心理韧性的书，尝试了一下书里面的方法，确实有些效果。 不得感叹，德国在心理学方面的观念真是强大和领先，这个大概和哲学一样 都是因为德国人的思维方式适合做这些研究吧

这本书的一个特色，就是用通俗易懂的语言让读者了解“挫折复原力”。

挫折复原力并不代表一个人不会遇到挫折，只是说明他知道应该如何面对挫折，如何在逆境中自处。

这本书主要是通过心理学的角度为我们讲解挫折复原力这种神奇的能力！

挫折复原力会影响我们在生活职场学习中的方方面面，只有拥有一颗强大的心才能让我们从失败的阴影中走出来

遇到挫折并不可怕，可怕的是在挫折中一蹶不振，我们需要直面挫折！

人们常说：“困难像弹簧，你弱它就强”，《挫折复原力：成功者都具备的隐藏素质》这本书讲的正是这样一个道理。
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